Fitness-wellness instruktor

(Sport agazat)

Palyaalkalmassagi kovetelmények:

Pélyaalkalmassagi felmérés:  Sziikséges!

A palyaalkalmassagi felmérés megkezdéséhez sportorvosi, vagy haziorvosi igazolds szitkséges!

A palyaalkalmassagi felmérés sordan:

1.Tetsz6leges uszasnemben mélyvizi S0 m szas felmérése torténik.  alkalmas — nem alkalmas*

Motoros képességek:

2. 48 itemi gimnasztikai gyakorlatlanc bemutatasa torténik. alkalmas — nem alkalmas*

(A bemutatandé gyakorlat megtalalhat6 az alabbi elérhetéségen. https://youtu.be/t 6tS8BpUoU )

3. Ingafutas (20m, a NETFIT SZERINT).
4.Medicinlabda 16kés (kétkezes mellsé elére; 3 és 4kg).

5. Helybdl tavolugras.

* Valamelyik ,,nem alkalmas” eredménnyel, a jelentkezé nem vehet6 fel!


https://youtu.be/t_6tS8BpUoU

