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I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevel&drszolo 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzeéshszold 2011. évi CLXXXVIIL. tdrveény,

valamint
— az Orszagos Képzesi Jegyzg#kes az Orszagos Képzési Jegyzéek modositasanak
eljarasrendjéil sz6l6 150/2012. (VII. 6.) Korm. rendelet,
— az éallam altal elismert szakképesitések szakmaietetiménymoduljairdl szo6lo
217/2012. (VIII. 9.) Korm. rendelet, és
— a(z) 54723 02 szamu, Gyakorl6 apold6 megnevezemakképesités szakmai és
vizsgakovetelményeit tartalmazo rendelet
alapjan készlilt.

Il. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 723 02
Szakképesités megnevezeése: Gyakorlé apolo
A szakmacsoport szama és megnevezése: 1. Egésygségiig
Agazati besorolas szama és megnevezése: |. Egégység
Iskolai rendszér szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 2 év
Elméleti képzési id aranya: 50%
Gyakorlati képzési idlaranya: 50%
Az iskolai rendszérképzésben az 6sszefibgggakmai gyakorlat iitartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kéwetl40 ora, a 11. évfolyamot
koveen 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: ad alsakképzési évfolyamot kovein 160 Ora

lll. A szakképzésbe tortéré belépés feltételei

Iskolai ebképzettséq: érettségi végzettseég
Bemeneti kompetenciak: —

Szakmai elképzettség: —

El6irt gyakorlat: —



Egészségugyi alkalmassagi kbvetelmények: szikségese
Palyaalkalmassagi kbvetelmények: nem szikségesek

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nenkbenevelésil szol6 2011. évi CXC.
torvény és a szakképzébrszold 2011. évi CLXXXVII. torvény eélirdsainak megfelél
végzettséggel rendelk&pedagdgus és egyéb szakember vehet részt.

Ezen tul az aldbbi tantargyak oktatdsara az al&Blizettséggel rendelk&zszakember
alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

egészséglgyi szaktanar, egészségugyi szakokiato,
egyetemi okleveles apold, egészségtan tanar

Egészségugyi alapismeretek egészségugyi &képzettséggel, jogasz (szakmai
jogi és etikai ismeretek), egészségugyi menedzser
(egészségugyi ellatérendszer) , apold BSc

egészséglgyi szaktanar, egészségigyi szakoktato,
Szakmai kommunikacié egyetemi okleveles apolé, latin szakos nyelvtangr
(orvosi latin)
egészséglgyi szaktanar, egészségugyi szakokiato,
egyetemi okleveles apold, apolé BSc

Apolastan-gondozastan

egészséglgyi szaktanar, egészségugyi szakokiato,
egyetemi okleveles apold, apolé (BSc),
egészségligyi gyakorlatvedetsecserh és
kisgyermekgondozo (egészséges csefsesn
gyermek gondozasa), rendieitézeti vezet
asszisztens (apolasi-gondozasi feladatok
felnéttkorban), szocialis munkas (gondozasi
feladatok felttkorban)

Apoastan-gondozastan gyakorlat

altalanos orvos, szakorvos, egészségigyi
szakoktatd, egészségugyi szaktanar, egyetemi
okleveles apolé, kbzegészségugyi-jarvanyigyi
Klinikumi alapozé ismeretek feliigyeb (mikrobiolégia-jarvanytan),
kb6zegészséglgyi jarvanyigyi elten
(mikrobioldgia-jarvanytan), meétiszt
(els¥segélynyujtas-etsellatas), apold BSc

altalanos orvos, szakorvos, egészségligyi

Klinikumi szakismeretek szakoktato, egészségligyi szaktanar, egyetemi
okleveles apold, apolé BSc

Diagnosztikai és terapias egészséglgyi szakoktatd, egészségigyi szaktapar,

alapismeretek egyetemi okleveles apold, apolé BSc
Egészségugyi gyakorlatvedeegészségligyi

Klinikumi gyakorlat szakoktato, apolé (BSc), egyetemi okleveles applo,

egészséglgyi szaktanar

Egészségugyi szakoktatd, egészségugyi szaktanar,
Egészségugyi asszisztensi feladatokege_szsegtan tanar ege_szsegugﬂn&ﬂz’ettsegge,l, L
pszicholdgus vagy pszichol6gus tanar (személyjség

fejlesztés Gnismeret)

o s 1 Egészséglgyi szakoktatd, egészségigyi
Egészségugyi asszisztalas gyakorldtgyakorlatvez d, 4pol6 (Bsc, Msc)




e?(gészség[]gyi szakoktato, egészségligyi szaktanar,
egyetemi okleveles apold, gyogyszerész
\elgészségijgyi szakoktatd, egészségugyi szaktanar,
"'egyetemi okleveles &pold

Egészségugyi gyakorlatvedetgészségigyi
Klinikai gyakorlat szakoktato, apolé (BSc), egyetemi okleveles applo,
egészséglgyi szaktanar
egészséglgyi szaktanar, egészséglgyi szakokiato,
Egészségnevelés, egészségfejlesziéegyetemi okleveles apolo,
egészségfejlesi#egészségtan tanar, apolé BSc

Diagnosztikus-terapias szakismeret

Diagnosztikus-terapias beavatkozas

Egészségugyi gyakorlatvedetgészséglgyi
Es7akoktatd, apold (BSc), egyetemi okleveles applo,
egészséglgyi szaktanar

Egészségnevelés, egészségfejleszt
gyakorlat

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitasahoz szikséges edzkézofelszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakdvetelménye (Ert&mazza, melynek tovabbi részletei az
alabbiak: Nincs.

Ajanlas a szakmai képzés lebonyolitasahoz szikségébbi eszkdzokre és felszerelésekre:
Nincs.

V. A szakképesités Oraterve nappali rendszéroktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos kepeodik évfolyamanak (2/14.) szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, orakerete megegyezikl évfolyamos képzés érettségi utani
evfolyamanak szakmai tartalmaval, tantargyi renckzd, orakeretével. A két évfolyamos
képzés els szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimma szakmai tartalma,
tantargyi rendszere, 6sszes Orakerete megegydzik @vfolyamos képzés 9-12. kdzépiskolai
évfolyamokra juté &gazati szakgimnaziumi szakmantaagyainak tartalméval, 6sszes
oraszamaval.

Szakgimnaziumi képzés esetén a heti és éves szakasaadmok:

. heti . . .
evfolyam . . eves oraszam
Oraszam
9. évfolyam 11 6ra/hét | 396 Ora/év
10. évfolyam 12 éra/hét | 432 ora/év
Ogy. 140 6ra
11. évfolyam 10 6ra/hét | 360 ora/év
Ogy. 140 6ra
12. évfolyam 10 6ra/hét | 310 oOra/év
5/13. évfolyam 31 6ra/hét| 961 oral/ev
Osszesen: 2739 6ra

Amennyiben a kerettantervek kiadasanak és jovalsaggk rendjél szold rendeletben a
szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szadméara kiadotttkanterv ératerve alapjan a kotélem
valaszthatd tantargyak kozil a szakmai tantarggédsetja a szakképziskola akkor a 11.
évfolyamon 72 6ra és a 12. évfolyamon 62 oékédet szakmai tartalmarol a szakkéjmskola
szakmai programjaban kell rendelkezni.



. heti . . .
evfolyam . . éves Ooraszam
Oraszam
1/13. évfolyam 31 6ra/hét | 1116 Ora/év
Ogy 160 ora
2/14. évfolyam 31 6ra/hét | 961 Ora/év
Osszesen: 2237 6ra

(A kizérdlag 13-14. évfolyamon megszervezett képeasilletve a szakgimnazium 9-12., és
ezt kovet 13. évfolyaman megszervezett képzésben az azantérdyakra meghatérozott
oraszamok kozotti csekély eltérés a szorgalidsadk heteinek eltérszama, és az 6raszamok
oszthatésaga miatt keletkezik!)



1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyalheti 6raszama évfolyamonkeént

9. 10. 11. 12. 5/13. 1/13. 2/14.
heti heti heti heti heti heti heti
Oraszdm | Oraszam 6gy Oraszam 6gy Oraszdm | O6raszdm | Oraszdm oy Oraszam
€ gy | € | gy e | oy e gy e | gy e | gy e | gy
o Osszesen 1 | 0 11| 1 35|65 5 5 10,5(20,5| 22 | 9 10,5| 20,5
Afo szakkep,esrfesre 140 140 160
vonatkozoan: .
Osszesen 11 12 10 10 31,0 31,0 31,0
11499-12 .
Foglalkoztatés II. Foglalkoztatas II. 0,5 0,5
11498-12
Foglalkoztatas |. (érettségire Foglalkoztatas |. 2 2
épub képzések esetén)
11500-12 Munkahelyi egészsgllunkahelyi egészség és 05 0.8
és biztonsag biztonsag ' "
. ... | Egészséglgyi j
11110-16 Egészségugyi alapismeretek 3 15 4,5
alapismeretek - —
Szakmai kommunikacio 15 0,5 2
Apolastan-gondozastan 1,5 2,5 1 5
11221-16 Alapapolas | Apolastan-gondozastan
gyakorlat
!(Ilnlkuml alapozé 45 4
ismeretek
— - - .
11222-16 Klinikumi ismerete} KI.|n|kum| gzgk[smer(?tglf 1 3 33
Diagnosztikai és terapias
. 2 2
alapismeretek
Klinikumi gyakorlat 4,5 3 9




11635-16 Egészségugyi
assziszensi feladatok

Egészségugyi asszisztensi
feladatok

Egészségugyi asszisztalas
gyakorlata

Diagnosztikus és terapias

. . . ; 3,5 3,5
11151-16 Diagnosztikus és| Szakismeretek
terapias beavatkozasok féth | Diagnosztikus és terapias 2 2
betegnél beavatkozasok
Klinikai gyakorlat 17,5 17,5
Egészségnevelés- L
. ) egészségfejlesztés 2.5 2.
11152-16 Egészségnetals - - -
fejleszt tevékenység | E9€szsegneveles-
egészségfejlesztés 3 3

gyakorlat

A kerettanterv szakmai tartalma - a szakképésold 2011. évi CLXXXVII. térvény 8.8 (5) bekeztinek megfeléen - a nappali rendsZer

oktatasra meghatérozott tanul6i éves kotekzakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalaSi-aolefedi.
Az idokeret fennmarado részének (szabadsav) szakmaintartd a szakkeépgziskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakodvetelményben a szakképesitéeeghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a t&lgzési id soran kell teljestlnie.



2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyales témakorok oraszama évfglyamonként

©
£ E 5 5
N S48 Ny a 2
28 |'s g&| 2 s G S
9. 10. 11. 12 | £ [§2o| 30 5/13. @ 113. 214. 2
ENIER8| 8 N N
S5c | S25| oo @ ®
g6 | e a|l 20 0 0
XN NE O| @O P *
cd | SNG o \© i}
Q — e 8] = =] N N
EN o< SO Q o
. . v |@gNNl 07 Q .. e
€ ay € |gy| ogy | e | gy | ogy e || < © goo| £ 8 e ay X e ay | ogy € ay X
o | GEeELl g 5 B
2 8
_ < <
Osszesen 288 | O 288 1| 0 140 90 | 162 140 124 | 93 325,5|/ 635,5 792 | 324 160 325,5| 635,5
AfS Osszesen 288 288 252 217 961 1116 961
szakképe-| Elméleti oraszamok 6t évfolyamos képzés egészében: 11155 6ra (48,8%) | 1045 | 453 | 1045 2006 1117,5 6ra (50%) 2077
sitésre | (arany oégy-vel)
vonatkozé: y -
Gygkor_l_an draszamok ot évfolyamos képzés egészében: 890,5 dra (51,2%) 959,5 6ra (50%)
(arany 6gy-vel)
= Foglalkoztatas II. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15,5 0 15,5 0 0 155| O 15,5
7 —
g | Munkajogi 0 4 4 ol o 4 | 0 4
Iy *2 alapismeretek
QL | Munkaviszony 0 4 4 | oo 4 | o 4
93 letesitése
S | Allaskeresés 0 4 4 0 0 4 0 4
- Munkanélkilliség 0 3,5 3,5 0 0 35 0 35
Ef% Foglalkoztatas I. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 62 0 62
£ @ | Nyelvtani
2 q MY
~ & $ | rendszerezés 1 0 8 8 010 8 0 8
<o ;
® n & | Nyelvtani
& :g g_ rendszerezés 2 0 8 8 0 L 8 o 8
— = N) n
T B N 0 23 23 | 0| o 23| 0 | 23
=3 észségfejlesztés
<3 =
9o | Munkavallali 0 23 23 0| 0 23 | 0 23
Lo szoékincs
N> o i eqé 4 0 18
S T 2g| Munkahelyi egészseg g | o | o | o 0| o o |o| 18 o | o | 18 | 18| 0 0| o | 18
S® Qe biztonsag
0 é N = z .
3 € o N|Munkavédelmi
— 3 §2| alapismeretek 4 4 4 410 0 v 4




Munkahelyek

gondozéasa

kialakitasa 4 4 4140 e
Munkavégzés 2 2 2 2| 0 0| o 2
személyi feltételei
Munkagszkézbk 2 2 2 5 0 0 0 5
biztonsaga
Mutjkakdrnyezetl 2 2 2 5 0 0 0 5
hatdsok
Munkavedelml jogi 4 4 4 4 0 0 0 4
ismeretek
sszségligyi 162
Egészsegugyi 0 108 54 0 162 162 | 162| 0 o | 0o | 162
alapismeretek
ffa _Szakmal jogi és etikai 18 18 18 181 0 0 0 18
9] ismeretek
(O] YN
£ | Szociologiai 18 18 18 | 18| 0 o| o | 18
2 alapismeretek
‘—rg A pszichol6gia alapjai 36 36 36 36| 0 0 0 36
g A pedagégia alapjai 18 18 18 18| 0 0 0 18
D z Z -
2 |Egészsegugyi 18 18 18 | 18| 0 0] 0 18
2 ellatorendszer
~§ Népegészséglgy 18 18 18 18| 0 0 0 18
w Kornyezetegészségugy 18 18 18 18| 0 0 0 18
i’j Egészségfejlesztés 18 18 18 18| 0 0 0 18
o
i 72
g | Szakmal 54 18 0 0 72 72 | 72| 0 0| o | 72
| kommunikacio
Orvosi latin nyelv 36 36 36 36| 0 0 0 36
Kommunikacio 18 18 18 18| 0 0 0 18
ppecialls 18 18 18 | 18| 0 o| o] 18
m A A -
© | Apolastan 54 90 0 31 175 175 175 | 180| 0 0| o | 180
g gondozastan
g ggﬁjéigggs ember | 54 36 36 | 36| 0 o] o | 36
<
© -
< |Csecseies .| 18 18 18 | 18| 0 0| o 18
< kisgyermekgondozas
AN 2
= Akadalyozott ember 18 18 18 181 o 0 0 18




traumatologia

Apolastudomany 16 16 16 18| 0 0 0 18
Apolaslélektan 15 15 15 18| O 0 0 18
Apolasi 36 36 36 | 36| 0 0| o 36
beavatkozasok
Betegmedfigyelés 36 36 36 36| 0 0 0 36
. - . 162
Klinikumi alapoz6 | ¢, 0 0 0 162 162 | 162 0 o | o | 162
ismeretek
Anatémia-élettan
alapjai, a 18 18 18 18 0 0 0 18
mozgasrendszer
Akeringés és a legzés 20 20 | 20| 0 ol o 20
anatémidja és élettana
Emésztés-kivalasztast
szaporodas 28 28 28 28 0 0 0 28
szervrendszere
o Az idegrendszer,
2 endokrin rendszer, |, 24 24 | 24| 0 0| o 24
S érzékszervek
c anatémidja, élettana
R]
E Mikrobiologia,
3 jarvanytan, altalanos | 36 36 36 36| 0 0 0 36
= kortan
o | Elstsegelynyljtas-els) 54 36 36 | 36| 0 0| o 36
2 ellatas
N ini i 129
| Klinikumi 0 0 36 93 129 129 | 126 o o | o | 126
- szakismeretek
Kardiologiaes 19 19 19 | 16| 0 o | o | 16
pulmonolégia alapjai
Gasztroenterolggia é4 17 17 17 | 13] o o| o | 13
Nefroldgia alapjai
Hematologi,
Immunoldgia, 16 16 16 13| 0 0 0 13
Reumatolégia
Neurologiaes 15 15 15 | 12| o o | o | 12
pszichiatria alapjai
Sebeszet és 31 31 31 | 36| 0 o] o | 36




terlileten

Gyermekgydgyaszat 31 31 31 36| 0 0 0 36
Diagnosztikai és 0 72
terapias 0 72 0 0 0 0 72 72 72| 0 0 0 72
alapismeretek
Diagnosztikai 18 18 18 | 18] 0 0| o | 18
alapismeretek
Lab(_)r diagnosztikai 9 9 9 9 0 0 0 9
alapismeretek
Képalkoto N 9 9 9 9| o o | o 9
diagnosztika alapjai
Tarapia 18 18 18 18| 0 0 0 18
Gyogyszertan alapjai, 18 18 18 | 18] 0 0| o 18
gyogyszerelés
Klinikumi gyakorlat 0 0 0| 162 0 93| 255 0 255 255 0 | 324 0 0 324
Belgyogyaszati 78 51| 129 129 | 0 | 160 0| o | 160
gyakorlat
Sebészet,
traumatoldgia 42 42 84 84 0 | 100 0 0 100
gyakorlat
Csecserth és
gyermekosztalyos 42 42 42 0| 64 0 0 64
~ gyakorlat
= p P 283 0
3 Egészsegugyi 108 108 36| 0 31 | 0| 283 283 | 0| 0 0| o 0
% asszisztensi feladatok
h Asszisztensi feladatok
S diagnosztikai 72 72 72 0 0 0 0 0
B eljarasoknal
N
@ Asszisztensi feladatol
s, bdrgyogyaszat és a 18 18 18 0 0 0 0 0
> szemészet teruleten
‘§ Asszisztensi feladato}
0 ful-orr-gégészeti 18 18 18 0 0 0 0 0
E% teriileten
© Assz'ls.zt.ens!_feladatol 18 18 18 0 0 0 0 0
o urolégiai teriileten
§ Asszisztensi felladato
— négyogyaszati 18 18 18 0 0 0 0 0




Asszisztensi feladatok

vizsgalatoknal

neurolégiai és 16 16 16 0 0 0 0 0
pszichiatriai teriileten
Dokumentécié
vezetése a jarbbeteg{ 36 36 36 0 0 0 0 0
ellatdsban
Prevencio 36 36 36 0 0 0 0 0
Rehabilitacio 15 15 15 0 0 0 0 0
§z_emely|seg fejleszté 36 36 36 0 0 0 0 0
Onismeret
Egészségligyi 170
asszisztalas 0 36 72 0 62 170 0 170 0 0 0 0 0
gyakorlata
Betegiranyitas 21 21 21 0 0 0 0 0
Szakrendelések 26 62 88 88 0 0 0 0 0
Diagnosztikai 18 25 43 43 0| o ol o 0
gyakorlatok
Gondozas 18 18 18 0 0 0 0 0
2 Diagnosztikus és 0
E terapias 0 0 0 0 0 0 109 109 0 0 109| O 109
@ szakismeretek
o s e 2
= Dlofizikal & 0 16 16 | ol o 16| 0 | 16
g iokémiai ismeretek
©
g Gyogyszertan 0 31 31 0 0 31 0 31
" P
.\g ElZlkall_s V|z§galatok, 0 15 15 0 0 15 0 15
S etegvizsgalat
g % Eszkozos vizsgalatok 0 16 16 0] o 16 | 0 16
3 & | Perioperativ ellatas 0 16 16 ) 16 | O 16
§ - Hospice ellatas 0 15 15 0 0 15 0 15
R Diagnosztikus és 0
8 terapias 0 0 0 0 0 0 62 62 0 0 62 0 62
% beavatkozasok
a Mintavétel
© laboratériumi és egyé 0 8 8 0 0 8 0 8
& vizsgalatokhoz
0 Apoloi feladatok
b eszkdzos 0 8 8 0 0 8 0 8




Az apolé
gyogyszereléssel
kapcsolatos feladatai

Apoloi feladatok
terapias
beavatkozasoknal

15

15

15

15

31

31

31

31

Klinikai gyarkorlat

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
belgydgyaszati profild
osztalyon

543

543

543

543

Diagnsztikus és
terapias
beavatkozasok
sebészeti profila
osztalyon

108

108

108

108

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
mozgasszervi
sebészeti profila
osztalyon

80

80

80

80

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
szlilészet-
négyogyaszati
osztalyon

40

40

40

40

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
neuroldgiai osztalyon

40

40

40

40

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
pszichiatriai osztalyorn

40

40

40

40

Diagnsztikus és
terapias
beavatkozasok

40

40

40

40

urolégiai osztalyon

40

40

40

40




Diagnosztikus és
terapias 0 0 |100| 00| ol o 0o | 100| 100
beavatkozasok
kisklinikumi osztalyon
Diagnosztikus és
terapias 0 0| 55| 55 | ol 0 o | 55| 55
beavatkozasok
= surghsségi osztalyon
) - - Ao 0 0
@ | Egészsegneveles o o] oo 0| o 0o |o 0 78| o 78 0] o 78 | 0 78
S egészségfejlesztés
35 Egészségnevelés 0 16 16 0 0 16 0 16
@ | Mentalhigiéné 0 8 8 0| o 8 | o 8
N Taplalkozastan-
é dietetika 0 24 24 0 0 24 0 24
f/‘—j Betegoktatas 0 9 9 o| o 9 0 9
8 Rehabilitacié 0 21 21 0 0 21 0 21
8 Eqé < lés- 0 0
=4 gészségnevelés
0 egészségfejlesztés 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 93 93 0 0 0 93 93
g gyakorlat
2 Egészségnevelés 0 21 21 0 0 0 21 21
© gyakorlat
SI Edukacids gyakorlat 0 16 16 0 0 0 16 16
o Rehabilitacios 0 56 56 0 0 0 56 56
— gyakorlat

Jelmagyarézat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0ssygfiszakmai gyakorlat

A szakképzésit sz0616 2011. évi CLXXXVII. torvény 8.8 (5) bekezinek megfeléken a tdbldzatban a nappali rendézttatdsra meghatarozott
tanuloi éves kotelézszakmai elméleti €s gyakorlati 6raszam legalal§ib-a(felosztasra kerdlt.

A szakmai és vizsgakodvetelményben a szakképesiteghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a t&bpzési id soran kell teljesiinie.

A tantargyakra meghatarozottlkret koteleé ervenyi, a téemakorokre kialakitott 6raszam pedig ajanlas.




A
11499-12 azonositd szamu

Foglalkoztatas Il.
megnevezes

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11499-12 azonositd szamu Foglalkoztatas Il. megrési szakmai kdvetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soraestggnd kompetenciak

Foglalkoztatas II.

FELADATOK
Munkaviszonyt |étesit
Alkalmazza a munkaépiaci technikdkat
Feltérképezi a karrierlehiégeket
Vallalkozast hoz |étre ésitkodtet
Motivacios levelet és 6néletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallalé jogai, munkavallalo
kotelezettségei, munkavallalé felssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specidlis jogviszonyok (6nkéntes munka,
didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozésa ésikidtetése X
Munkaugyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony adézasi, biztositasi, egészség-
és nyugdijbiztositasi 6sszefliggései
A munkanélkili (allaskerés jogai,
kotelezettségei és leldstgei
A munkaeépiac sajatossagai (allasborzék és
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Kdznyelvi olvasott sz6veg megértése X
Kdznyelvi szbveg fogalmazasa irdsban
Elemi szinti szamitégép hasznalat
Informacidforrasok kezelése X
Kdznyelvi beszédkészség
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
Szervedkészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatterenstkészség

><><><><

Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X

Informaciogyijtés X




1. Foglalkoztatas Il. tantargy 15,5 ora/15,5 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulé &ltalanos felkészitése az éallaskereséssmabeire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, munkaviszony létesitéséhez sgaksslapismeretek elsajatitasara.

1.2.Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 6ra/4 ora
Munkavallaléo jogai (megfelél korilmények kozotti foglalkoztatas, bérfizetés,
koltségtérites, munkaszédes modositas, szabadsag), kotelezettségei (mmaégele
rendelkezésre allds, munkavégzés, magatartasi Igakba egyuttniikddés,
tajékoztatas), munkavallald febskége (vétkesen okozott karért vald fideéqg,
megirzési felebsség, munkavallaldi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, mwigzony létesitése, munkakor,
munkaszer&gdés modositasa, megsese, megszintetése, felmondas, végkielégités,
piherbidok, szabadsag.
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi visgpny, Vvallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszoldgajagviszony.
Specidlis jogviszonyok: egysZmitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzés
formak az 0j munka térvénykdnyve szerint (tavmun@golgozéi munkaviszony,
munkaeé-kolcsbnzés, rugalmas munkéipen tortéd foglalkoztatas, egyszisitett
foglalkoztatas (mewmazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
onfoglalkoztatas, ¢stermebi jogviszony, haztartdsi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett diakmunka, dnkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 6ra/4 ora

Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszédes, teljes- és részmunkdjchatarozott
és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér és gdtab&minimum, képviselet
szabdlyai, elallas szabdlyai, proliaid
Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszonysaigsekor a munkaltato altal
kiadand6é dokumentumok.
Munkaviszony addzasi, biztositasi, egészseg- égdijniztositasi dsszefliggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkal@lladé- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositfiatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Allaskeresés 4 6ra/4 6ra
Karrierlehetségek feltérképezése: tnismeret, realis dakiek, helyi munkaépiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepalkogtatasi tAmogatasok ismerete.
Motivacids levél és dnéletrajz készitése: fontoaségrmai es tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europas®erikai tipusu, onéletrajzban
szerepd email cim és fénykép megvalasztasa, motivaciad felepitése.
Allaskeresési mddszerek: Gjsaghirdetés, internétiiskere$ oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati hal6zat fontossaga, EURESropai Foglalkoztatasi
Szolgélat az Eurdpai Unidban toréérallaskeresésben), munkatigyi szervezet



segitségével torténallaskeresés, cégek adatbazisaba térjélentkezés, kHzosségi
portalok szerepe.

Munkaebpiaci technikak alkalmazésa: Foglalkozési Inforrdacianacsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informacids Pontok (FIP), NemzetiyBorientacidos Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szerepléallidzinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkuliség 3,5 0ra/3,5 6ra

A munkanélkili (allaskeré$ jogai, kotelezettségei és leiségei: allaskerégént
tortérd nyilvantartdsba vétel; a munkallgyi szervezettetétd egyuttmiikodési
kotelezettseg dbb  kritériumai; egyittrikodési kotelezettség megszegésenek
szankcioi; nyilvantartas sziinetelése, nyilvantédésgalo torlés; munkalgyi szervezet
altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkalaiiés.

Allaskeresési ellatasok (,passziv eszkozok”): &kdissési jaradék és nyugdipi
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyette§itamogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatas célja, koziilgbzatas célcsoportja,
kozfoglalkozatasdbb szabalyai

Munkalgyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi SzavVE@NFSZ) felépitése, Nemzeti
Munkatgyi Hivatal, munkalgyi k6zpont, kirendeltsetpdatai.

Az allaskeresk részére nyujtott tamogatasok (,aktiv eszkozokinfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatastebgit tAmogatasok (képzések, béralapl tamogatasok,
mobilitasi tamogatasok).

Véllalkozasok létrehozasa éstkddtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, meigazdasagistermed, nyilvantartasba vétel, itkodés, vallalkozas
megs#inésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaeépiac sajatossagai, NFSZ szolgéltatasai: palyavdlsiszanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacadédkeres klub, pszichologiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5.A tantargy elsajatitAsa soran alkalmazhaté sajatosmodszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitadsa soran alkalmazhato sajatomodszerek (ajanlas)

Sorszam

Alkalmazott oktatasi
modszer neve

A tanuléi tevékenység szervezeé

kerete

ot , -
Alkalmazando6 eszkozok és
felszerelések

egyéni

csoport

osztaly|

magyarazat

X

megbeszélés

X

vita

X

szemléltetés

szerepjaték

AR E RS I

hazi feladat

1.5.2. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté tanulditevékenységformak

(ajanlas)



Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 K626k
Sorszam Tanuléi tevékenységforma| _ (differencialasi modok) aimazando eszKozok s
” felszerelések
eavéni csoport-| osztaly-
9y bontas| keret
1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott széveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozésa
Olvasott szbdveg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szbéveg feldolgozasa X
" jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4 . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozésa
Informé&cidk 6néllé
1.6. . X
rendszerezese
17 Informé&cidk feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazéasi gyakorlé tevékenységek, felddato
2.1. Leirds készitése X
Valaszolas irasban mondatsint
2.2. Loz X
kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
értékeléssel.



A
11498-12 azonositd szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire eplub képzesek esetén)
megnevezes

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11498-12 azonositd6 szamu Foglalkoztatas 1. @rgite épll képzések esetén)
megnevezdsszakmai kovetelménymodulhoz tartozo6 tantargyatégmkorok oktatdsa soran
fejlesztend kompetencidk

P
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N
o
X
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k=)
(@)
LL
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai «
vonatkozassal)
alapadatokat tartalmazé formanyomtatvanyt X
kitolt
szakmai Onéletrajzot és motivacios levelet irx
allasinterjin részt vesz X
munkakorulményeli, karrier X
lehetiségekél tajékozodik
idegen nyelhi szakmai irdnyitas, X
egyuttrmikédés melletti munkat végez
munkaval, szabadédel kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai Onéletrajz és motivacios levél «
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges «
kérdései, illetve valaszai
kbzvetlen szakmajara vonatkozé gyakrar X
hasznalt egyszérszavak, székapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszeti formanyomtatvanyok kitéltése idegen X
nyelven
Szakmai allasinterjan elhangzé idegen nyelven

feltett kérdések megértése, illetve azokra valé x
reagalas értelméz 6sszetett mondatokban

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejlbdoképesség, onfejlesztés | X
TARSAS KOMPETENCIAK

Nyelvi magabiztossag X

Kapcsolatterenstkészség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Informaciogyijtés X

Analitikus gondolkodas X

Deduktiv gondolkodas X




2. Foglalkoztatas I. tantargy 62 Ora/62 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

2.1. A tantargy tanitdsanak célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a didkok alkabkalegyenek egy idegen nygélv
allasinterjun eredményesen és hatékonyan részt.venn

Ehhez kapcsoléddan tudjanak idegen nyelven szemédge szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapdseld pedig egy egysZer
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre all6 64 tanora egyseéetderbelll egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalafineigeidk, segédigék, illetve az allasinterjuhoz
kapcsolodoan a legalap¥bb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitasa réiajl. erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociatemadariafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapyet mindennapi élethez kapcsolodo tarsalgasi
témakoron keresztil. Végul ezekre az ismertekneoahea valdsuljon meg a szakmgjahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2.Kapcsolddoé kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 8 ora/8 ora
A 8 dras nyelvtani rendszerezés alatt a tanuld@galapveibb igeidket atismétlik,
illetve begyakoroljak azokat, hogy munkavallalashkapcsolodbéan, hogy az
allasinterju soran ne okozzon gondot a multrajvilea j6\bre vonatkozo kérdések
megeértése, illetve az azokra adando valaszok malghegasa. Tovabba alkalmas lesz
a tanulé arra, hogy egy szakmai allasinterjin eajhati kérdésekre 0Osszetett
mondatokban legyen képes reagalni, helyesen haszaaligeid egyeztetést.
Az igeiddk helyes begyakorlasa lebieé teszi szaméra, hogy mint leénd
munkavallal6 képes legyen arra, hogy a munkaédésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve @@l karrierlehaiségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossdgk az igeisk helyes
hasznalata révén fog megvalésulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezeés 2 8 ora/8 ora
A 8 oras téemakor soran a diak a kérdésszerkesej@len, j0% €s mult idej feltételes
maod, illetve a moédbeli segédigék (lebmiget, kotelességet, sziikségességet, tiltast
kifejez6) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegenliveye sokkal egzaktabb
mabdon tud bemutatkozni szakmai és személyes voragkan egyarant. A segédigek
jelentéstartalmanak preciz és pontos ismeretedalagkalmas lesz arra, hogy tudjon
tajékozodni a munkahelyi és szabddighetségekél. Precizen meg tudja majd
fogalmazni az allasinterjun idegen nyelven felkétdésekre a valaszt kihasznalva a
segédigék altal biztositott nyelvi precizitas akkaeteket. A kérdésfeltevés alapivet
szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa vatlldla arra, hogy egy munkahelyi
allasinterjun megértse a feltett kérdéseket, debsetlegesel maga is tisztdzo
kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgataan. A szorend, a prepoziciok
és a kaiszavak pontos hasznalatdnak elsajatitdsaval olyayszefi
mondatszerkesztési eljarasok birtokaba jut, amidy @kalmassa valik arra, hogy az



allasinterjun elhangozott kérdésekre relevansajonutklelni, illetve képes legyen
tajekozodni a munkakdrilmeényekes lehaeiségekél.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 23 0ra/23 ora
(Az induktiv nyelvtanulasi képesség és az idegemlvnyasszociativ  memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegaszi

A 24 orés nyelvi készségfejleézblokk soran a diak rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsol6do ismereteit. E szokinakgiul véve valosul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés €és azgeide nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresAil.
induktiv nyelvtanulasi képesség altal egy adotjéhenyelv struktarajat meghatarozé
szabdlyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tadiboz, hogy a didk koherensen
lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idagelven reagalni, feltétlendl
sziikséges ennek a képességnek a minél tudatospédrtfsse. Ehhez szorosan
kapcsolddik az idegen nyelvi asszociativ memotriedeiés, ami az idegen nyélv
anyag megtanuldsanak képessége: képesség arra,léimg§jjon a kapcsolat az
ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és asgéla (a célnyelv szavai és
kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkgrnarsalgasi tétmakorok elsajatitasa
soran valésul meg.

Az elsajatitand6 témakdrok:

- szemeélyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakés, haz

- utazas,

- étkezes

Ezen a témakoron keresztil valésul meg a fonetikkddolasi képességfejlesztes is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai skaldZal ismerkedik meg a
nyelvtanulo.

2.3.4. Munkavallaldi szokincs 23 0ra/23 ora
A 24 Orads szakmai nyelvi készségfejlesztés csal) adrds 3 alapoz6 témakor
elsajatitdsa utan lehetséges. Cél, hogy a téemalgere a diak folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassahelkdesz a munkaleléstgeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorola aapadatokat tartalmazdé
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai @t@ljz és a motivacios levél
megirasahoz szukséges rutint megszerzi. Elsajatitja szakmai jelléigszokincset,
ami alkalmassa teszi arra, hogy a munkal&égekél, munkakdorilményeki
tajekozodjon. A témakor tanulasa soran kozvetleargzakmajara vonatkozo gyakran
hasznalt kifejezéseket sajétitia el. A munkasmb¥gek kulcskifejezéseinek
elsajatitasa és fordithsa révéen alkalmas lesz am@gy a leend sajat
munkaszer&dését, illetve munkakori leirasat leforditsa éslérezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az 6rak kb. 50%-a egysZetanteremben torténjen, egy masik fele pedig sim@jies
tanterem, hiszen az oktatas egy jalentészben digitalis tananyag altal tamogatott
formaban zajlik.



2.5.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatosmodszerek,
tevékenységformak (ajanlas)

tanuléi

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatasi agyigy specialisak mind a moédszerek,
mind pedig a tanuldi tevékenységformak.

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatomédszerek (ajanlas)

Sorszam

Alkalmazott oktatasi
modszer neve

A tanul6i tevékenység szerveze

kerete

egyeéni

csoport osztaly|

bt , -
Alkalmazando eszkozok és

felszerelések

magyarazat

kisebadas

megbeszélés

vita

szemléltetés

projekt

kooperativ tanulas

szerepjaték

© X No|gMwWNE

hazi feladat

-
©

digitalis alapu
feladatmegoldas

2.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhat6 tanulditevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 K626k
Sorszam Tanuléi tevékenységforma| _ (differencialasi modok) aimazando eszKozok &s
” felszerelések
eavéni csoport-| osztaly-
gy bontas| keret
1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott széveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozésa
Olvasott szodveg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozasa
13 Hallott széveg feldolgozasa X
" jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.4 . X X
feldolgozésa
Informacidk onallo
1.5. . X
rendszerezese
16 Informacidk feladattal vezetett x
e rendszerezése
2. Ismeretalkalmazéasi gyakorlé tevékenységek, felddato
2.1. Levéliras X
Valaszolas irasban mondatsint
2.2. Loz X
kérdésekre
Szdveges éhndas egyéni
2.3. L X
felkészuléssel




3. Komplex informaciék kérében
Elemzés készitése
3.1. . X
tapasztalatokrél
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . . X
szovegfeldolgozas
4.2 Informéacidk rendszerezése x
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
értekeléssel.



A
11500-16 azonositd szamu

Munkahelyi egészség és biztonsag
megnevezes

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11500-16.. azonositd szamu Munkahelyi egészsébisiensag megnevezZészakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakoaMtatdsa soran fejleszteind
kompetenciak
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FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség és hizto wség
jelentségét
Betartja és betartatja a munkahelyekkel X

kapcsolatos munkavédelmi kdvetelményeket

Betartja és betartatja a munkavégzés személyi
és szervezési feltételeivel kapcsolatos X
munkavédelmi kdvetelményeket

Betartja és betartatja a munkavégzés targyi
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket

Munkavédelmi szakemberrel, munkavédelm
képvisebvel egyuttniikddve részt vesz a X
munkavédelmi feladatok ellatasaban

SZAKMAI ISMERETEK
A munkahelyi egészség és biztonsag, mint

érték X
A munkabalesetek és foglalkozasi X
megbetegedések hatranyos kdvetkezményei

A munkavédelem fogalomrendszere, X

szabdalyozasa
Munkahelyek kialakitasanak alapieszabalyai  x

A munkavégzés altalanos személyi és
szervezeési feltételei

Munkaeszk6zok a munkahelyeken X|
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X

Munkavédelmi szakemberek és feladataik a
munkahelyeken

A munkahelyi munkavédelmi érdekképvisele
SZAKMAI KESZSEGEK
Informé&cidforrasok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai széveg megértése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felebsségtudat X
Szabalykovetés
Dontésképesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Iranyithatésag X

—
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Iranyitasi készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszergzképesség X
Korultekintés, elvigyadzatossag X
Helyzetfelismerés X
3. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 or8/Jra*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

3.1. A tantargy tanitadsanak célja

A tanuld altalanos felkészitése az egészséget neszélyeztét és biztonsagos
munkavégzésre, a biztonsagos munkavallaléi magatet szikséges kompetenciak
elsajatittatasa.

3.2.Kapcsolddé kozismereti, szakmai tartalmak
Nincsen atanulmanyi kévetelmény.

3.3. Témakdarok
3.3.1. Munkavédelmi alapismeretek 4 oral4 bra

A munkahelyi egészség és biztonsag jéledge.
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzeésmatkmz6 munkabiztonsagi és
munkaegészségugyi kovetelmények, tovabba ennek altsjtdsara szolgalod
torvénykezeési, szervezeési, intézmeénybisok jelenisége. Az egészséget nem
veszélyeztéi és biztonsagos munkavegzés szeméelyi, targyi égezadi feltételeinek
értelmezése.
A munkakdrnyezet és a munkaveégzeés hatasa a muégai ember egészsegére és
testi épségeére.
A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszéffjezkockazatok, a
munkakdrilmények hatasai, a munkavégéksted megterhelések, munkakornyezet
koroki tenyesk.
A megebzés fontossaga és leigégei.
A munkavallalok egészségének, munkawvegkéepességenek megovasa és a
munkakdrilmények humanizalasa érdekében szikségdisek jelenisége a
munkabalesetek és a foglalkozassal 6sszéflgggbetegedések medgeeséenek
érdekében. A rfiszaki megeizés, zart technoldgia, a biztonsagi berendezéggkne
vedbeszkozok es szervezesi intézkedések fogalma,, fégdendeltetéstik.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsfgakaegészséguigy).
Veszélyes és artalmas termelési tékez
A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok.
A munkavédelendil sz6l6 1993. évi XCllI térvény fogalom meghatarsaia

3.3.2. Munkahelyek kialakitasa 4 6ra/4 ora
Munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai.
A létesités altalanos kbévetelményei, a hatasosleddeddjai, prioritasok.
Szocialis létesitmények.
Oltozéhelyiségek, piheshelyek, tisztalkodd- és mellékhelyiségek biztositas
megfelebsége.
Kozlekedési utvonalak, menekilési utak, jeldlések.



Kbzlekedési atvonalak, menekulési utak, helyiségekilozata, ajtok és kapuk,
leépck, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedkdegek.

Alapvet feladatok aitzmegebzés érdekében.

Tiizmegebzés, tervezés, létesités, lizemeltetés, karbant@mtdas és fellilvizsgalat.
Tizoltd készulekek, tizoltd technika, beépitettizjelz6 berendezés vagyizoltd
berendezések.iikjelzés adasa, fogadasazjelzé vagy tizoltd kdzpontok, valamint
tavfelligyelet.

Termékfelebsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyaggtés fajtai.

A kézi anyagmozgatas szabalyai, hatsérilések bwigs.

Raktarozas.

Aruk fajtéi, raktarozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek.

Hulladékgazdéalkodas, kdrnyezetvédelem célja, esikdz

3.3.3. Munkavégzeés személyi feltételei 2 ora/2 ora
A munkavégzeés személyi feltételei: jogszéwglalkoztatds, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmameretek, munkavédelmi
ismeretek
A munkavégzés alapuietszervezesi feltételei: egyedul végzett munka ntiégl
irdnyitas szilkségessége. Egyénioestkdzok juttatdsanak szabalyai.

3.3.4. Munkaeszkdzok biztonsaga 2 Oral/2 ora
Munkaeszk6zok halmazai.
Szerszam, készulék, gép, berendezés fogalom meghada.
Munkaeszk6z0k dokumentacioi.
Munkaeszkdz Uzembe helyezésének, hasznalatba neteledokumentacids
kovetelményei és a munkaeszkozre (mint termékrghatarozott EK-megfeléségi
nyilatkozat, valamint a megfetidéget tanusité egyéb dokumentumok.
Munkaeszk6z0k veszélyessége, eljarasok.
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusagbizhatésag, meghibasodas,
biztonsag. A biztonsagtechnika jelletnz kialakitas kovetelményei. Veszélyes
munkaeszkdzok, izembe helyezési eljaras.
Munkaeszk6zok Uzemeltetésének, hasznalatanalkefeltét
Feltétlenul és feltételesen hatd biztonsagtechhidastrukcios, tzemviteli és emberi
tényedk szerepe. Altalanos (izemeltetési kovetelmények. zekielemek,
védbberendezések kialakitdsa, a biztonsagoskoaés elletirzése, ergondmiai
kovetelmeények.

3.3.5. Munkakdrnyezeti hatasok 2 Ora/2 ora
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. iegigés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz)

Fizikai, biologiai és kémiai hatasok a dolgozoKiéhb veszélyforrasok valamint a
veszeélyforrasok felismerésének médszerei és a ezdsla lehéségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az eNeh@ védekezés jelefaége a
munkahelyen.



A kockazat fogalma, felmérése és kezelése

A kockazatok azonositasanak, értékelésének ésdseralk célja az egészséget nem
veszélyeztéi és biztonsdgos munkavégzés feltételeinek bizs#ditn, a munkahelyi
balesetek és foglalkozasi megbetegedések mEgen. A munkavallalok

részvételének jelefsége

3.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek 4 ora/4 éra
A munkavédelem szabalyrendszere, jogok és koteserk.
Az Alaptérvényben biztositott jogok az egészsédmrtonsagot é€s méltosagot
tiszteletben tarté munkafeltételekhez, a testeis €gészségének mageséhez.
A Munkavédelemil sz6l6 1993. évi XCIII. toérvényben meghatarozotsgderint a
munkavédelem alapuetszabalyai, a kovetelmények normarendszere ésiatetér
szerepbk (allam, munkaltatok, munkavallalokjbb feladatai. A kémiai biztonséagrol
sz0Il6 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormanyleive az agazati miniszterek
rendeleteinek szabdalyozasi teriletei a tovabbietsz kovetelményeét.
A szabvanyok, illetve a munkaltatok helybebsainak szerepe.
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapvét feladatai az egészséget nem veszély@ztst biztonsagos
munkakorilmények biztositdsa érdekében. Tervezédesités, Uzemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.
Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Munkabiztonsagi és munkaegészsegugyi szaktevékgnysteteben ellatando
feladatok. Foglalkozés-egészségugyi feladatok
Balesetek és foglalkozasi megbetegedések
Balesetek é€s munkabalesetek valamint a foglalkonésgbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalas, anmegebzes eszkdze
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalék munkavédelmi érdekképviseleténdkn@gsége és lehéségei. A
vélasztott képvisék szerepe, feladatai, jogai.

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

3.5.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatomédszerek (ajanlas)

. . | Atanuloi tevékenység szervezeti . I
. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam . kerete ~
modszer neve : felszerelések
egyéni csoport osztaly|
Szakkdnyvek,
1. magyarazat X | munkavédelmi targyu
jogszabalyok
s Munkabaleset, foglalkozasi
2. megbeszélés X . .
megbetegedés elemzése
3. szemléltetés X Oktatofilmek (pl. NAPO




4, hazi feladat X

5. teszt X

3.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhat6 tanulditevékenységformak
(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete
Sorszam Tanuldi tevékenységformal _(differencialasi médok)
csoport- osztaly-
bontas| keret

Alkalmazando eszkozok és
felszerelések

egyeni

1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek

Hallott széveg feldolgozasa

jegyzeteléssel X

1.1.

2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladato

Széveges éhdas egyéni

Lo X X
felkésziléssel

2.1.

3.6. A tantargy értekelésének maddja
A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti

értékeléssel.



A
11110-16 azonositdé szamu

Egészséguigyi alapismeretek
megnevezes

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11110-16.. azonositd szamu Egészségugyi alapiteier megnevezés szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakoamMtatdsa soran fejlesztend
kompetenciak

Egészségligyi
alapismeretek
Szakmai
kommunikacio

FELADATOK

Hivatasa gyakorlasa soran az egészségiigyi
dolgozoval szemben tamaszott etikai, jogi

kdvetelményeknek megfeteliselkedést, X
magatartast tanisit, tiszteletben tartja az emberi
méltdsagot

Napi feladatait dlitélet mentesen, az egyénl
banasmaod szabalyait betartva latja el

Szakmai munkaja soran figyelembe veszi a
kilonbdz kultarkorokisl érkez betegek X X
ellatdsanak jellegzetességeit

Biztositja és munkaja soran érvényesiti a
betegjogokat, betartja az adatkezelési, X X
adatvédelmi jogszabalyokat

Egészségnevéltevékenysége soran figyelembe
veszi az életkori jellentiket és ennek
megfeleb nevelési-oktatasi mddszereket
alkalmaz

Segit hivatasat felélsséggel, empatikusan,
toleransan gyakorolja, a vele kapcsolatba
kerllb egészséges vagy beteg ember
személyiségét tiszteletben tartja

Felismeri a betegséfbad6do szorongast,
elutasité viselkedést, dnvédelmi reakcidkat

Felismeri az agresszié megnyilvanulasi formait,
a bantalmazott gyermek vagy fétn X
viselkedését

Alkalmazza a szakmai terminolégia helyesirasi

és kiejtési szabalyait X
Alkalmazza az orvosi latinban hasznalatos X
megnevezéseket

Adekvatan, kongruensen és hitelesen

kommunikal a munkatarsakkal, a beteggel és a X
hozzéatartozoval

A betegellatas soran tudatosan hasznalja a X
nonverbdlis csatornakat

Felismeri a kommunikaciés folyamatban X
bekovetkezett zavarokat

Megfeleben kommunikal latés-, hallas-, x

beszédsérilt személlyel




Alkalmazza a kommunikaciéfelvétel és -tartas

szabalyait autizmus spektrumzavar esetén

Segiti akadalyozott személyeket a
kommunikaciojukban

Tamogatja az egészséges életmod kialakitasat

Eligazodik az egészségigyi ellatérendszerben,

alkalmazza a a prevencio - kuracio -
rehabilitacié alapelveit

Részt vesz a betegutak szervezésében

Demogréafiai és egészséguigyi statisztikai
adatokat értelmez.

Felismeri a rizik6faktorokat

Részt vesz szévizsgalatokban

Kdrnyezettudatosan gondolkodik, felismeri &
egészséget veszélye#dbdrnyezeti
veszélyforrasokat, kémiai, fizikai és bioldgiai
kornyezeti karosité hatasokat

N

Veszélyes hulladékot kezel

Részt vesz a kozOsségi egészségfejlesztési
programok szervezésében, kivitelezésében

SZAKMAI ISMERETEK

Altalanos etika

Egészségligyi etika

Apolasetika

Egyenb banasmaod alapelvei

Transz- és multikulturalis apolas, apolasetiki
alapjai

1574

Alaptérvény, sarkalatos jogszabalyok

Egészségligyi torvény és egészségligyre
vonatkoz6 jogszabalyok

Altalanos lélektan

Személyiséglélektan

Szocialpszicholégia

Onsegib csoportok

Orvosi latin nyelv

><><><><><

Kommunikacios alapismeretek

Altalanos és infokommunikacios
akadalymentesités

Kommunikaciés zavarok felsimerése

Népegészségugy

Az egészséglgyi ellatorendszer

Minéségigyi alapismeretek

Statisztika és demogréfia

Népegészségigyi jeldéisedi sirévizsgalatok

Prevencio és rehabilitacio

Egészségfejlesztés, kozosségi
egészségfejlesztés

Kdrnyezetegészséglgy

Kdrnyezettudatos életmdd, kérnyezeti
veszélyforrasok és kockazati tén§kz

Munkabiztonsagi tényék

SZAKMAI KESZSEGEK




Szakmai nyel{r kommunikacié széban és
frasban

Adekvat kommunikacié akadalyozott
személyekkel

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Tlrelmesség X X
Megbizhat6sag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatterenitkészség X X
Kozérthetség X X
Segibkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Rendszerekben tértémgondolkodas X X

4. Egészségugyi alapismeretek tantargy 162 6ra/162 déra
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja felkésziteni a keépagsiesztvelket az egészségugyi
szolgaltatoknal végzehdsegity szakmak elsajatitasara. A tantargy olyan altalanas
egeszségugyh6z  kapcsolodd  alapismeretek  elsafdtitaszolgalja, melyek
nélkilozhetetlenek a specifikus szakmai ismeretdaj@itasahoz, az egészseglgy
terliletéhez tartozé valamennyi szakma gyakorlasahoz

4.2.Kapcsoldédd kdzismereti, szakmai tartalmak
Kommunikacio

Szakmai kommunikacié

Munkavédelmi alapismeretek

Apoléaslélektan

Akadalyozott ember gondozéasa

Specialis apolast igérik ellatasa

4.3. Témakorok

4.3.1. Szakmai jogi és etikai ismeretek 18 ora/18 ora
A tarsadalmi, erkélcsi és jogi normak fogalma, egghoz val6 viszonyuk
A jog és a jogrend fogalma, a b&fsgforrasok rendszere.
Magyarorszag Alaptdrvényében meghatarozott alégegbk és kotelezettségek.
Az allami szervek rendszere, jellegik és egymashtizviszonyuk.
Az allam felebssége a lakossag egészségi allapotaért.
A kozszolgéaltatasok rendszere és szervezése: azsgigy €s a szocidlis ellatas
intézmeényei és azok alapgdtovetelmenyei.
Az egészségigyi igazgatas szervezetrendszere.
Az egészséglgyre és az egészséglgyi szolgaltatasatkozd fontosabb jogi
szabalyozasok.
Informacidbiztonsag és adatvédelem.



Az egészségugyi dokumentéacio kezelése.

Szakmai feldlsség és feléksegvallalas az egészségigyben.

Az egészségugyben dolgozokra vonatkozd specidliskailgyi szabalyok és
szabalyozok.

Az egészségiigyi etika kialakulasa és alapjai.

Az egészségiigyi etika alapelvei.

Etikai értékek az egészségligyben.

A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése.

Jogi és etikai szabdalyozas kapcsolata az egésadugiig

Az egészségugyi dolgozok tevékenységének etikai éb/problémai.

Az egészségugyi dolgozoval szemben elvart magatasiselkedés.

Szakmai etikai alapkdvetelmények: iétlet mentesség, massag elfogadasa,
tolerancia, humanitds, empatia, karitativitas nitas..

Esélyegyeriiség biztositasa.

Etikai dilemmak és bioetikai kérdések.

Az abortusz etikai kérdései.

Az egészségugyi dolgozok és a sztrajkjog etikaié&sei.

Etikai kodex.

4.3.2. Szociologiai alapismeretek 18 ora/18 ora
A szociol6gia lényege, targya, jeléaége.
A szocialpszicholégia targya, témakaorei.
Tarsadalmi rétedés és mobilitas.
Tarsadalmi egyefitlenségek és a szegényseg.
A szocializaci6 fogalma és elméletei; szinterdieamenyei.
Csaladszocioldgia.
Szerepek és szerepkonfliktusok.
Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alaké&ayesdk. A csoporton beldli
tagolddas.
A csoporttagok egymashoz valo viszonya.
A csoport egymast 8sito tényedi.
Devians magatartas fogalma, formai.
A kulénboa kultarak szokésai, hagyomanyai.
Esélyegyeriiség.
Foglalkoztatottsdg és munkanélkuliség.
Szocioldgiai mérések, eredmények, statisztikaiddat
Szocialis intézményrendszerek.
Az egészségigyi dolgozok.
Munkakorok. Munkakorokkel kapcsolatos altalanosigigok.
Szemeélyes atiidok a segit szakmakban.

4.3.3. A pszichologia alapjai 36 Ora/36 ora
Az 4ltalanos pszicholdgia targya, felosztasa. ekigiai alapfogalmak.
A pszichologia iranyzatai.
Alapvetb megismerési folyamatok.
Motivacio és érzelem.
Az alvas szerepe, funkcioja.
Az alvas fazisai. Leggyakoribb alvaszavarok.
A tanulas fogalma, fajtai.
Tanulasi modellek.



A személyiség fogalma és a legfontosabb szeméhgbagletek.
Szemeélyiség-tipoldgia.

A személyiség fefldése. A szocializacio folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai, modszerei, abtils torvényszésegei.
A megismerési folyamatok féiése, a beszédfégés.

A tanulas és viselkedés f@&jlése.

Az érzelmi funkciok kialakulasa és az akaratoidgise.

A gyermek értelmi fejlettségének mérese.

A szorongas lényege, kialakulasanak okai.

A szorongas testi tinetei, érzelmi komponensei.

A szorongas kezelése.

Stresszhelyzet, félelem és a kapcsoldédd onveédelmkiciok.

Az agresszio megnyilvanulasi formai

Bantalmazasok

4.3.4. A pedagOdgia alapjai 18 6ra/18 ora
A neveléstudomanyok helye, felosztasa.
Nevelési célok.
A nevelés folyamata.
Nevelési modszerek.
Nevebi-oktatd szerep; szerepelvarasok es szerepkorgbkiu
A személyiség Osszetév A neveb személyisége.
Vezeti, szubi attitidok, moédszerek, eszkozok.
Tanulas és oktatés.
A tanulas. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tandt@gamat szervezése.
Tanulasi technikék. Tanuldsmaodszertan.
Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok.
A pedagogia modszerei. Az individudlis pedagogia.
Az oktatas szervezeti és munkaformai. Az oktatakdei €s modszerei.
Motivalas és aktivizalas.
Ellenérzés, értékelés, differencialas.
Uj médszerek a pedagdgiaban.
Andragdgiai alapismeretek.
Kliens/beteg oktatasa.
Az egészségnevelés célja, feladata.
Az egészségnevelés soran alkalmazhatd egyeni, tes@gs egyéb szervezeti formak,
modszerek, eszkdzok

4.3.5. Egészségugyi ellatérendszer 18 ora/18 ora
Az egeészseglgyi ellatérendszer fogalma, feladawyeh kapcsolatrendszere a
makrogazdasagban.

A magyar egészseégugyi ellatoé rendszer tagozodéskisaja.

A progressziv betegellatas filozoéfiaja, rendszgieemzoi.

Az egészségugyi ellatas szinterei, az egyes sekiteladata, célja, szerépl
Az egészségugyi ellatorendszeiikiidésének szabalyozasa és élieése.

Az egészségugyi ellatas targyi és huméfoeras feltételeinek szabalyozésa.
Kompetenciak és hataskorok az egészségugyi eltatsézerben.

Az egészségugyi technoldgia fogalma, 6ssietev

A prevencio helye, szinterei az egészségugyi edatiszerben.



A rehabilitacioé helye, jelefisége az egészséglgyi ellatorendszerben.
A hazai surgsségi betegellato rendszer szintjei, jellémz

Nemzetkdzi egészségbiztositasi rendszerek.

Egészsegugyi ellatas az EU-ban.

A hazai egészségbiztositasi rendszer jel@mz

A hazai egészségugyi ellatas finanszirozasi fortaéhnikai.

A hazai egészségugyi ellatérendszer fejlesztésidqrioi.
Minéségiranyitas az egészsegugyben.

Képzés, tovabbképzés az egészséglgyben.

Az egészseégugyi dolgozOk érdekképviseleti szerveam@rak, egyesiletek,
szakszervezetek).

4.3.6. Népegészsegugy 18 6ra/18 ora
A népegészségtan targya.
A népegészseégtan és az orvostudoméany kapcsolata.
Az egészség, egéeszségkulturaltsag.
A statisztika fogalma, targya.
A statisztikai adatok jellege.
A statisztikai adatgjjtés, csoportositas.
A demogréfia fogalma, targya, alapfogalmai (népgssépesedés, népmozgalom).
A demogréfia médszerei és kiemelt targykoreinegldattése:
A strukturalis demografia.
Sziletés, termékenység.
Halandosag.
Természetes népmozgalom.
Csalad-demografia.
Reprodukcid.
Vandorlasok.
Epidemioldgia fogalma, targya.
Deszkriptiv epidemioldgia.
A betegségek gyakorisaganak mérése (prevalenaaleincia, tartam prevalencia
fogalma).
Kor-nem és egyéb kategoria-specifikus mutatok I§aye
A betegségek gyakorisagat befolyasolo tefikez
A morbiditasi adatok forrasai.
Analitikus epidemiologia, intervencios epidemiol@dpgalma.
Szocioldgiai modszerek.
Prevencio és egészsegriengs.
Az egészségmeégzés stratégiaja.
Hazai egészség-mégeési programok.

4.3.7. Kdrnyezet-egészségigy 18 ora/18 ora
A kornyezet és az egészség kapcsolata.
Az ember 6kologiai labnyoma, kdrnyezettudatos gtkuttas.
A természetes és a mesterséges (épitett) korngdeetzdi a XXI. szazadban.
A viz szerepe az ember életében.
Az egészséges ivOviz és az asvanyvizek.
Hazank gyogy-és termalvizei, azok egészségre ggikmatasai.



A vizszennyedk és az egészseégtelen vizek karosito hatasai.

A légkor és a leveaffizikai, kémiai jellem3i.

A fébb lIégszennyézanyagok, jellemék és hatasuk az egészségre.
Meteorologiai és klimatikus tényéz hatasa az emberre.

lonizalé és nem ionizald sugarzasok fizikai ésdgai jellemdi €s hatasaik.
A talaj 6sszetétele, dntisztulasa, talajszenbyés.

Vegyi anyagok a kérnyezetiinkben.

Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari és égezdasagi hulladékok.
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.

A kornyezeti zaj, rezgés €s annak hatasai a szsreez

A zajartalom és kovetkezményei.

A telepulések tipusai és jelletiik.

Urbaniz&cids artalmak.

Az egészséges lakokdrnyezet.

A korszefitlen lakasok, épulletek egészségre gyakorolt kéatashi.
Egészsegugyi kartélk megjelenése a lakasban és a kdrnyezetben.
Kdrnyezeti eredétmegbetegedések és azok mégeése.

Kornyezeti katasztrofak, havariak.

Kdrnyezetvédelem az egyén és a tarsadalom szintjén.
Munkabiztonsag és munkahigiéné az egészségugyiahehjeken.
Biztonsdgos munkavegzés targyi feltételei, munkaiesik megfelel hasznalata.
Tuzveszélyes anyagok a munkakornyezetben.

Fizikai, kémiali, biologiai kockazatok az egészségigunkahelyeken.

4.3.8. Egészségfejlesztés 18 6ra/18 ora
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladatateszi, intézményei.
Az egészségkulturdltsag fogalma, 6sszéitev
Az egészség definicidja.
Az egészséget meghatarozé térijkez
Az egészséges életvitel.
A higiéne fogalma, tertletei.
Személyi higiéne.
Az egészséges szervezetet felepdinyagok, tapanyagok osszetétele, tapanyag-
piramis, az egészseges szervezet tapanyagszikseglet
Az egészséges taplalkozas; a tulzott tapanyagh&dwetkezmenyei.
Fizikai, szellemi munka energiaigénye.
A helyes testtartas, rendszeres testedzés jsiege.
A testi eb fenntartdsa, a mozgas lehetséges maédjai.
A megfeleb 6ltozkddés.
A prevencio szintjei.
A betegségek korai felismerését szolgalé lébdgek; rizikofaktorok és azok
felismerése.
Szirévizsgalatok jeleritsége, életkorok szenti {#vizsgalatok formai, teerid a
tinetek megjelenése esetén.
Veédsoltasok
A karos szenvedeélyek formai, kialakulasuk okaigheéget @éidéz karos hatasuk, a
karos szenvedélyek korai felismerése.
A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészdd@iin
Onértékelés, 6nbecstilés.
Onmagunkrol kialakitott redlis kép, képességeimkldtaink.



Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa, dhtehnikak.
Relaxacio formai, jelesége.
Aktiv, passziv pihenés formai.
Az érzelmi élet egyensulya.
Az akarates.

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

45.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatéo sajatos modszerek,

tevékenységformak (ajanlas)

tan

ul6i

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatomodszerek (ajanlas)

. Alkalmazott oktatasi A tanuloi tevékenyseg SzerVezet}ﬂ\lkalmaz:’;md(’) eszkdzok é
Sorszam . kerete ~
modszer neve felszerelések
egyeéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kisebadas X
4, megbeszélés X X
5. vita X X
6. szemléltetés X
7. projekt X X
8. kooperativ tanulas X
9. szimulacio X
10. szerepjaték X X
11. hazi feladat X
12. egyéb X X X

4.5.2. A tantérgy elsajétitasa soran alkalmazhat6 tanulditevékenységformak

¢S

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 K626k
Sorszam Tanul6i tevékenységformal _(differencialasi modok) aimazando eszK0zok €
p felszerelések
eavéni csoport-| osztaly-
9y bontas| keret

1. Informacid feldolgozé tevékenységek

Olvasott széveg 6nallé
1.1 . X

feldolgozasa

Olvasott szodveg feladattal
1.2. . X

vezetett feldolgozasa

Hallott széveg feldolgozasa
1.4. . . X

jegyzeteléssel

Informacidk onallo
1.6. . X

rendszerezéese
17 Informé&cidk feladattal vezetett X
o rendszerezése




2. Ismeretalkalmazasi gyakorld tevékenységek, feladato
Szdveges éhdas egyéni
2.5. L X
felkészuléssel
3. Komplex informéaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése | x| | |
4, Csoportos munkaformak kérében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. .. . X
szovegfeldolgozés
42 Informacidk rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponsizerinti
ertékeléssel.

5. Szakmai kommunikaci6 tantargy 72 6ral72 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

5.1. A tantargy tanitdsanak célja

A szakmai kommunikacié oktatasdnak célja a kommagids ismeretek, készségek, aktiv,
tudatos fejlesztése, kitérve az egészsegugyi patydiontos jellemékre, specialis
helyzetekre. Tovabbi cél, hogy a tanuld ismerjoamsi latin nyelvi szakkifejezéseket,
munkaja soran tudja alkalmazni a latin szaknyedjté&si, olvasasi €s irasi szabalyait.

5.2.Kapcsolddé kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelvtan

Magyar irodalom

Torténelem

Biologia

Anatémia-€élettan

Pszicholdgia

Személyiség lélektan

Szocialpszicholégia

5.3. Témakdorok
5.3.1. Orvosi latin nyelv 36 0ra/36 ora

A latin nyelv eredete, fejése.
Az orvosi latin nyelv kialakuldsa és fé&jlése.
Az orvosi terminologia helyesirasi és kiejtési sdgai.
Az emberi testdbb részei, sikjai, iranyai.
Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészsagkdras nikodésére vonatkozo
latin szakkifejezések:
Mozgasrendszer latin szakkifejezései.
Keringési rendszer latin szakkifejezései.
Légzorendszer latin szakkifejezései.
Emészérendszer latin szakkifejezései.
Vizeletkivalaszto rendszer latin szakkifejezései.
Nemi szervek latin szakkifejezései.
Belss elvalasztasu mirigyek latin szakkifejezései.



Idegrendszer latin szakkifejezései.

Erzékszervek latin szakkifejezései.

A szervek, szervrendszereKikbdésére vonatkoz6 szakkifejezések.

Kortani és klinikumi elnevezeések.

M{itéti és vizsgalo eljarasok elnevezései.

Orvosi vények szakkifejezései.

Szamnevek.

Alapvetb nyelvtani ismeretek: a nével fénév, birtokos szerkezet, melléknév és
minoségjelds szerkezet névszOk, ragozas, hatarozészok, sakéw szbdalkotas,
roviditések, igék és igeragozas, képz

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

5.3.2. Kommunikacio 18 6ra/18 ora
A kommunikacié fogalma, elemei.
Dinamikai toérvényszéiségek.
Az interperszonalis és multiperszonalis kommunigadielyzetek.
Az §szinte kommunik&cio feltételei.
Erintkezési formak és ezek eltérései mas kulttnakba
Az érdekbdés és a figyelmes hallgatas jetesdtge.
A kozvetlen emberi kommunikacio formai.
Nyelvi szocializaciés szintek.
A metakommunikéacié fogalma és térvénysizégei, jelleméi.
A verbalis és nonverbalis kdzlés viszonya.
A pillanatnyi és allandosult érzelmek kifejeise.
A kulturalis szignalok kommunikativ jelefgége.
A kongruens és inkongruens kommunikacio fogalmbenesoi, hitelesség.
Egészségugyi szakmai kommunikacio:
Az egészsegugyi szakdolgozo-beteg egyiititdes javitasanak kommunikacios
lehetségei.
A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jetesdige €s altalanos szabalyai.
Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges ésgaglyetmekkel.
A gyerekek sajatos kommunikacios formai: a sirasjaés a jaték.
Az idéskor kommunikacios jellendz, kommunikacidés nehézségek, akadalyok
Kommunikacio roma paciensekkel.
Figyelemfelhivé jelek a paciens kommunikaciojaban.
Kapcsolat, kommunikacio feszult, indulatos betegékk
Kommunikacié a hozzatartozokkal.
Kommunikacio az egészségugyi team tagjai k6zott.
Telefonos kommunikacié szabalyai az egészségugyben.

5.3.3. Speciélis kommunik&cio 18 6ra/18 ora
A kommunikacids zavarok és okai.
Specialis kommunikacié alkalmazasa hallas, besgdatéssériltekkel.
A hazai és nemzetk6zi jelnyelv és a Braille iras.
Az egészségugyi szakdolgozo6 szerepe a megfetehmunikacié biztositdsaban és
fenntartasaban.
Infokommunikaciés akadalymentesités.
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektawraez esetén.
A nyelvi kommunik&cié hidnyossagai.
A szégyenbsség és gatlasossag.



Kommunikacios gatak és kdzléssorompok.

A kommunikacioés zavarok lekiizdése.

Segit beszélgetés.

Segit beszélgetés leggyakoribb hibai.

5.4. A képzeés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

5.5.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek,

tevékenységformak (ajanlas)

tanuloi

A szakmai kommunikacié tantargyat csoportbontagaessolt tanitani.

5.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatomédszerek (ajanlas)

. . | Atanuléi tevékenység szervezeti , L
. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam . kerete ~
modszer neve : felszerelések
egyeéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X

3. megbeszélés X X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. szerepjaték X X

7. hazi feladat X

5.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhat6 tanulditevékenységformak
(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazandé eszkozok és

Sorszam Tanul6i tevékenységformal__(differencialasi modok) felazerelésak
eavéni csoport- osztaly-
9y bontas| keret

1. Informécid feldolgozé tevékenységek
Olvasott széveg 6nallé

1.1 . X
feldolgozasa
Olvasott szdveg feladattal

1.2. . X X
vezetett feldolgozasa

13 Olvasott szdveg feldolgozasa .

e jegyzeteléssel

Informacidk onallé

1.4. . X
rendszerezese

2. Ismeretalkalmazasi gyakorld tevékenységek, feladato
Tapasztalatok utélagos

2.1. , < . X X
ismertetése széban

3. Csoportos munkaformak kérében

3.1. Csoportos helyzetgyakorlat X X

5.6. A tantargy értékelésének modja



A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
ertékeléssel.



A
11221-16 azonositdé szamu

Alapapolas
megnevezes

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11221-16. azonosité szdmu Alapapolds. megnetreggakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soraestggnd kompetenciak
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FELADATOK
Kozremikddik az egészség magésében és x X
helyredllitAsaban
Részt vesz az egészséges Ujszulott, csécéem X x
gyermek sziikségleteinek biztositasaban
Biztositja az egyén komfortjat kilonk®z X X

életszakaszokban, élethelyzetekben

Gondozasi feladatokat lat el a figEsi
életszakaszoknak és a kilonboz X X
élethelyzeteknek megfetian

Elhelyezi a beteget, részt vesz a betegfelvéte

atadas és elbocsatas apoldéi feladataiban X X
Apolasi modelleknek megfelgn végzi X X
munkajat
Részt vesz az apolasi folyamat tervezésében,

L - ! A X X
kivitelezésében és dokumentaldsaban
Akadalyozott személyt segit, gondoz, apol, « «

rehabilitaciés programjaiban részt vesz

Segiti a beteget alapesziikségleteinek
kielégitésében, a betegbiztonsag és a X X
betegjogok szem &t tartdsaval

Betegmegfigyelést végez, az eredményeket
dokumentéljaKardinalis tiineteket észlel, mér,
EKG-t készit, pulzoximetriat végez, az X X
eredményt rogziti s jelenti, sdsgyesetben
haladéktalanul intézkedik

Felismeri a beteg megvaltozott sziikségleteif, a
betegmegfigyelés soran észlelt tiineteket jelzi
és jelenti, életet veszélyezidtineteket, tlinet X X
egyutteseket felismer és haladéktalanul
intézkedik

Biztonsagos és higiénikus betegkdrnyezetet
teremt az aszeptikus betegellatas X X
figyelembevétele mellett

Poziciondlja, mobilizalja a beteget, mozgast

segit eszkozoket biztonsaggal alkalmaz, X X
Megfeleben és biztonsagosan alkalmazza a
gyogyaszati segédeszkozoket, az apolasi, X X

kényelmi és antidecubitus eszkdzoket,
kotszereket




Elokészit kiilonb6é vizsgalatokhoz
beavatkozasokhoz, kompetenciajanak
megfeleben felkésziti a beteget, illetve
segédkezik a beavatkozasok kivitelezésébe

0

Testvaladékokat megfigyel, felfog, @§; meér,
valadékfelfogd eszkdzoket szakskmm
hasznal, kezel, feftlenit

Fizikalis lazcsillapitast végez, hideg-
meleghatéast alkalmaz

Felismeri a decubitus jeleit, silyossagat
megallapitja, részt vesz az ellatadsaban

Felismeri az élskodvel fertszott beteget, rész

vesz az ellatasaban, izolalasaban

4

—

Idés beteget életkoranak, szellemi és fizikai
adottsagainak megfetin apol

Termindlis allapotban Iéy illetve haldokld
betegek alapapolasi feladatait ellatja, halott
korili teendket ellat

Részt vesz a szaks#a¥s jogszdr fizikai

korlatozas kivitelezésében, majd a fokozott
betegmegfigyelésben, a fizikailag korlatozott
beteg sziikségleteinek kielégitésében

Részt vesz a viziteken, megbeszéléseken, a
gyogyité team tagjaival egyuttikddik

Etikus és feldisségteljes magatartast tanusit
segit, tamogatd kapcsolatot tart a beteggel,
hozzatartozokkal

va

Munkaja soran figyelembe veszi a betegség
személyiségre gyakorolt hatasat

Betartja a betegbiztonsagra vonatkoz6
szabalyokat

Munkavégzése soran alkalmazza az
apolaslélektan alapelveit és specialis
vonatkozasait

Alkalmazza a fefitlenits eljarasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember fajése, feppdéslélektana

Egészséges ember gondozasa

Prevencio

Egészséges életmdd, életvitel

Ujsziilétt-, csecsetn és gyermekgondozas

X

Id6s ember gondozasa

Akadalyozott emberek gondozéasa, apolasa

Esélyegyeriiség

Apolasi elméletek

Apolasetika

Apolaslélektan

Team-munka szerepe, jelésége

X
X
X
X
X

Betegfelvétel, betegatadas, elbocsatas

Alapsziikségletek szerinti apolas és betegell

atas

Megvaltozott sziikségletek felmérése,

kielégitése




Apolasi beavatkozasok X X
Vizsgalatok, segédkezés vizsgalatoknal és

beavatkozasoknal X X
Betegmegfigyelés és riasztas X X|
Kardinalis tiinetek mérése, észlelése,

regisztralasa X X
Aszeptikqs _betegell_étés, higiéné és x «
nosocomialis surveillance

Ferttlenités és egyszer hasznalatos anyagok

kezelése X X
Betegbiztonsag X X
Egészségugyi dokumentacio vezetése és « «

adatvédelem
Apolasi dokumentacio vezetése X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelii kommunikéci6 széban és
frasban
Alapéapolasi és gondozasi tevékenységek
elladtasa
Egyszetibb terapias, diagnosztikus célu
vizsgélatok, beavatkozasok végrehajtasa
Az 4polas, a betegmegfigyelés és riasztas
eszkodzeinek adekvat és biztonsagos X X
alkalmazasa

Eszkozok alkészitése, tisztan tartasa X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Felebsségtudat X X
Tlrelmesség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatterenttkészség X X
Kozérthetség X X
Segitkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Korultekintés, elvigyadzatossag X X

6. Apolastan-gondozastan tantargy 175 6ra/180 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

6.1. A tantargy tanitdsanak célja

A tantargy tanitasanak a célja, hogy az egészseégilgypismeretekre tamaszkodva a
tanuldk ismerjék meg az apolas alapelveit, safititd az apolas elméleti alapjait, az
egeszséges és akadalyozott emberrel kapcsolatdezzsi feladatokat.

6.2. Kapcsolddo kdzismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi és etikai ismeretek, pszichologia.guédia, orvosi latin



6.3. Témakorok
6.3.1. Egészséges ember gondozéasa 36 0ra/36 ora

Az ember és kdrnyezete
Az ember, mint bio-pszicho-szocidlis lény
Az egészség fogalma
Az egészséges életmad, életvitel 6sszetev
A prevencio fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozénedbi
A gondozas és nevelés egysége
Csaladtervezes
Terhesség, a terheé aletmaddja
Terhesgondozas
A szilés és a gyermekagy
Az egészséges Ujszulott jellebinzgondozéasa
Az anya-gyermek kapcsolat jeléaége
Az anyatejes taplalas fontossaga
Az egészséges csecsiepszichés és szomatikus telese, gondozasi feladatok
A kisgyermek pszichés és szomatikusdi@fise, gondozasi feladatok
Szeparacid és hospitalizacio fogalma, hatdsa angpkerérzelmi allapotara és
fejlodésére.
Korhazba kerid gyermek reakcioi, a kérhazban tartézkodas hatakeadakulo
tinetegyuttes és negativ kbvetkezmeényeinek niegeét szolgalo intézkedések.
Gyermekek felkészitése a kiulénBdarhazi beavatkozasokhoz.
Az Ovodaskoru gyermek féjiése és gondozasa. A helyes szokasok, napirend
kialakitasa
Az iskolaérettség
A kisiskolaskor jelleméi, gondozasi feladatok
A serdubkori fejlédés, testi és lelki valtozasok
Az ifjukor jellemzi, palyavalasztas, parvalasztas
A felnéttkor szakaszai, az egészségesditijellemzsi. Gondozasra szoruldk.
Az idéskor jellegzetességei: szerepvaltozasok, magatartags hiedelmek,
veszteségek, krizisek, a gazdaséagi téblybatasai, a jovedelmi viszonyok valtozasa,
nyugdijazas, az életmdd valtozas hatasa, az elétpuntarsas kapcsolatok, a munka).
Segitségnyujtas azdd emberek sziikségleteinek kielégitésében.
Veszélyeztdi tényedk.

6.3.2. Csecseni és kisgyermekgondozas 18 o6ra/l18 ora
Gondozasi rtiveletek csecsetnés kisgyermekkorban
A csecserfi tartasa, fogasa, emelése
Testtbmeg, testhossz és testaranyok mérése
A test tisztantartasaphkapolas, furdetési modok
Oltoztetés nappalra, éjszakara, ledagtéshez
Pelenkavaltas maédjai
Taplalasi modok és eszktzok
A szobatisztasag kialakitasanak segitése
A mozgés- és jatekféjtiés biztositasa
A témakort csoportbontasban kell tanitani.



6.3.3. Akadalyozott ember gondozéasa 18 ora/18 ora
Specialis ellatasi igériyember gondozasa, rehabilitacioja.
Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossagntskggdogalmai.
A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi bellélés korlatozottsaga.
A fogyatékossagi formak definicidja.
Az egészségugyi ellatas specialis fizikai kornyeiggnyei, speciélis eszkbzigényei,
a kommunikacioé és informacio atadas specialita&éi@nféle akadalyozottsaggabel
gyermekek és feliitek esetében.
Az akadalyok fajtéi.
Az akadalymentesités szinterei, térvényi hattere.
Az akadalymentesitett szolgaltatasi kornyezetnettia.
Esélyterents kbzszolgaltatas: akadalymentesités az egészségilagisban.
Fizikai akadalymentesités.
Infé-kommunikacios akadalymentesités.
Moralis akadalymentesités (fogyatékos személyeksatiimi megitélése,
antidiszkriminacié a gyakorlatban).
Gyogyaszati segédeszkdzok hasznalata, karbantartasa

6.3.4. Apolastudomany 16 6ra/18 ora
Az 4polas torténete.
A betegapolas fejdése Magyarorszagon.
A szikségletek hierarchigja.
Az apolasi folyamat.
Az apolasi dokumentécidé részei.
Apolasi modellek.
Az apolasi modell fogalma, a modellek kdz6s jellémz
Az egészségugyi ellatds hagyomanyos modellje.
Az életmikodéseken alapul6 apolasi modell.
Az Onellatason alapul6 apolasi modell.
A fejlédésen alapulé modell.
A kolcsbnhatason alapuld apolasi modell.
Az adaptacion alapulé apolasi modell.
A rendszerelméleten alapuld apolasi modell.
Apolasi modellek a gyakorlatban.
Az apolas meghatarozasa.
Az apolas funkcioi.
Onallo, nem 6nall6 és egyttikbds funkciok.
A funkcionalis és a betegkdzpontl, sziikségletelagoaott apolas dsszehasonlitasa.
Az egeészségigyi dolgozokkal szembeni elvarasoksdkithegjelenés, személyi
higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkészg)jts
Apoléasi dokumentacio vezetése.
A minéséglgyi dokumentaciés rendszer (6Bségugyi kézikonyv, mibtséglgyi
eljarasok, protokoll, riveleti utasitasokjrlapok, bizonylatok) ismerete.
Az egészségigyi dolgozok szerepe adsdgbiztositasban.
Apolastudomanyi folyoiratok.

6.3.5. Apoléaslélektan 15 6ra/18 ora
A betegség hatasa a személyiségre.
A betegséggel kapcsolatos ditit k.



A betegek és hozzéatartozoik pszichés vezetése.

Szororigén pszichés artalmak.

Mindennapos apolaslélektani feladatok a beteg fag@hnl, vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal kapcsolatban.

Specialis apolaslélektani feladatok a fajdalomiiéddlem-szorongassal kapcsolatban,
a hirtelen allapotromlassal jaré betegségek, kumietegségek esetén, valamint a
haldoklas folyamatéban.

6.3.6. Apolési beavatkozasok 36 6ra/36 6ra
Asepsis-antisepsis fogalma.
A fertétlenités alapfogalmai.
Ferttlenits eljarasok.
Feritlenits szerek.
A sterilizélas alapjai.
A sterilizalas munkafézisai.
Sterilizalo eljarasok.
Steril anyagok taroldsa, kezelése.
Munkavédelem,iizvédelem, katasztréfavédelem, kdrnyezetvedelenyégzeéguigyi
intézményekben.
Egyeéni védfelszerelések, vémszkdzok hasznalata.
Veszélyes hulladékok kezelése.
Fertz6 beteg elkilonitése, apolasa.
A beteg fogadasaval, tAvozasaval és athelyezékapesolatos feladatok.
A vizit, apoldi teendk viziten, konziliumokon.
A beteg ember sziikségletei, kielégitésének ésiégeei.
A beteg agya, agyazasi formak.
A beteg elhelyezése, hely és helyzetvaltoztatas.
Fekvés és fektetési modok.
A beteg mobilizalasa.
Rugalmas pélya felhelyezése.
Kényelmi eszkdzok és hasznalatuk.
Gyogyaszati segédeszkozok hasznalata.
A beteg etetése, itatdsa.
A beteg testének tisztantartasa.
Eloskodbk okozta ferbzések ellatasa.
Testvaladékok felfogasa, gjyese, mérése, valadék felfogd eszkdzok szakszer
hasznalata, faftlenitése.
Elokészités i és férfi beteg katéterezéséhez, hélyagoblitéshez.
A széklet- vizeleturités biztositasa.
Szélc$ alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.
Beodntés.
Testtbmeérseklet meérése, lazcsillapitas.
Hideg-meleg Bhatdson alapulé eljardsok alkalmazéasa.
A légzés seqitése.
Biztons&gos kdrnyezet megteremtése.
A fizikai korlatozas szabalyai, fokozott megfigyelés a szikségletek kielégitése a
fizikai korlatozas alatt.
Id6s beteg apolasa.
Decubitus.
Norton és Braden skala hasznalata.



A decubitus megékése és a beteg 4polasa.

Terminalis allapotban léves haldokl6 beteg apolasa.

A halott koruli teendk.

A betegbiztonsag szempontjainak figyelembe vételépmlasi beavatkozasok alatt.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.7. Betegmegfigyelés 36 0ra/36 ora
A betegmedgfigyelés altalanos szempontjai.
A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése
Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgas, jaras ngggfese.
Erzékszervek megfigyelése (latas, hallas, egyenédtgszavarok).
A tudatallapot megfigyelése.
A beteg alvasanak megfigyelése.
A boér, hajas fejbr megfigyelése.
A boérfuggelékek (haj, korém) megfigyelése.
A bor legfontosabb elvaltozasai (étdeges, masodlagos elemi jelenségek).
Kardinalis tlinetek (testimérséklet, pulzus, vérnyomas, légzés) megfigyelése.
Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hdakakohogés, kdpet, sebvaladek,
menstruacios valadék).
Vizhaztartas megfigyelése, folyadékegyenleg veeetés
A szervezet oxigén-ellatottsdganak megfigyelése
Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerés
A megfigyelés eredményeinek dokumentélasa.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Csecserth és kisgyermekgondozas: demonstraciés terem, seaktan, (tankorterem).
Betegmegfigyelés: demonstracios terem, szaktanigtankorterem).

Apolasi beavatkozasok: demonstracios terem, szhktam, (tankorterem).

Egyéb témakorok: tanterem.

6.5.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatdé sajatosmodszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

A csecsem és kisgyermekgondozads, az apolasi beavatkozasalamint a
betegmegfigyelés témakor csoportbontast igényel.

6.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatomodszerek (ajanlas)

A tanuléi tevékenység szervezeé

, . Bt . -
Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkdzok és

Sorszam . kerete -
modszer neve felszerelések
egyeéni csoport osztaly

1. magyarazat X X
2. elbeszélés X
3. kisebadas X

4, megbeszélés X X
5. vita X

6. szemléltetés X




7. szimulacio X

©

hazi feladat X

9. gyakorlas X X

6.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6é tanulditevékenységformak
(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 —
Sorszam Tanuléi tevékenységforma| _ (differencialasi modok) aimazando eszKozok &s
” felszerelések
eavéni csoport-| osztaly-
gy bontas| keret
1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott széveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozésa
Olvasott szbveg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szbéveg feldolgozasa X
" jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4 . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozésa
Informé&cidk 6néllé
1.6. . X
rendszerezése
Informé&cidk feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Komplex informacidk kérében
2.1. Esetleiras készitése X
2.2. Utblagos szdbeli beszamol6 X X
3. Csoportos munkaformak kérében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. .. . X
szovegfeldolgozés
Informé&cidk rendszerezése
3.2. . X
mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. PPN X
munkavégzeés iranyitassal

6.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
értékeléssel.
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11222-16 azonositd szamu

Klinikumi ismeretek.
megnevezes

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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11222-16.

kompetenciak

azonosité szamu  Klinikumi  ismeretek. megneviézészakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakoaMtatdasa soran fejlesztend
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FELADATOK
Felismeri az emberi test élettantikddésétl és X X
az etél eltérs allapotokat, folyamatokat
Felismeri a veszélyhelyzeteket, kritikus
allapotokat, haladéktalanul intézkedik és re¢sztx X X
vesz az életveszély elharitasdban
Szakszeien nyUjt el§segélyt, részt vesz az
. " X X X
elssdleges ellatasban
Gyogyszereléshezadészit, segédkezik a
. e . X X
gyogyszer szervezetbe tortéjuttatasaban
Alkalmazza a zart vérvételi technikakat X X
Betegagy melletti vércukor meghatarozast X X
végez
Vizeletvizsgalathoz ékésziti a beteget,
gyorsteszttel vizeletvizsgéalatot végez, X X
vizsgélati anyagot vesz djyott vizeletl!
Mintat vesz kopetHl, torok-, szem-, orr,
fulvaladékbol, sebvaladékbdl, székigth
hanyadékbol és egyéb testvaladékokbdl, azokat X X
megfeleben kezeli és gondoskodik a vizsgélatra
tortéry eljuttatasukrol
Elokésziti a beteget vizsgalatokhoz, segédkezik
NPTt . X X
a betegnek a vizsgalatl és utan
Betegmegfigyelést végez X X X




Elokészit injekci6zashoz, orvosi indikag
alapjan kozreriikddik a gyodgyszerelésben,
sc, im injekciot ad

i6

o

Elokészit inflziés terdpiahoz, segédke
inflzios terapia kivitelezésében, megfigyel
beteget az infuziés terapia alatt és utan

zik

Alkalmazza a fajdalomcsillapitas nem
gyogyszeres formait

Fizikalis lazcsillapitast végez,

Alkalmazza a meleg és hideg terapias
modszereket

Részt vesz a nosocomialis surveilla
tevékenységben

nce
X

Kozremikddik a belgyogyaszati beteg
ellatasaban és apolasaban

Részt vesz a sebészeti és tarumatolégiai
betegek ellatasaban és apolasaban

Segédkezik a beteg gyermekek s ellatasaban és

apolasaban

SZAKMAI ISMERETEK

Anatémia-élettan

Altalanos kértan

Mikrobiolbgia-jarvanytan

Elsdsegélynyujtas, efsellatas

X | x| x| x

Gyogyszertan

Gyébgyszerelés

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Diagnosztikus és terapias eszkdzok
elékészitése, hasznalata, fdlenitése

Betegmegfigyelés és segédkezés diagnoszt
és terapias beavatkozasoétglalatt, utan

kus

Altalanos orvostan és belgyogyaszat

Altalanos sebészet és traumatoldgia

Gyermekgyogyaszat

SZAKMAI KESZSEGEK

A beteg ebkészitése, a diagnosztikus és
terapias beavatkozasokhoz

Biztonsagos betegkérnyezet biztositasa a
diagnosztikus és terapias beavatkozasok,
tevékenységek soran

Betegmegfigyeléssel és vizsgalati anyagokk
kapcsolatos teeiit ellatasa

2




Elsésegélynijtféls, ria§ztés, segédkezés az x x
elssdleges ellatas soran
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Precizitas X
Felebsségtudat X X
Tlrelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatterentkészség X X
Hatarozottsag X X
Segitkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Kdvetkeztetési képesség X X
A kdrnyezet tisztantartasa X
7. Klinikai alapozé ismeretek tantéargy 162 6ra/162 oré&

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

7.1. A tantargy tanitdsanak célja

Az emberi test felépitésének éstkiadésének normdlis és koérosiikbhdésének
megismerése, az emberi szervezetre haté mikroamaisok bemutatasa, a szervezet az
egészségugyi ellatas élepéseinek (elsellatasanak) az elsajatitasa

7.2.Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Népegészséglgy

Kdrnyezet egészsegugy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatoldgia alapjai
Gyermekgydgyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Belgyogyéaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgydgyaszati gyakorlat

7.3. Témakorok
7.3.1. Anatomia-€lettan alapjai, a mozgasrendszer 18 oBadta
Emberi test felépitése) fészei, sikjai, iranyai.
Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.

7.3.2. A keringés és légzés anatomiaja és élettana 202tratra



Sziv felépitése, tkodése.

Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringeés.
Periférias vérkeringés élettana.

Vér alkotbelemei, élettani sajatossagai.
Véralvadas.

Vércsoportok.

Nyirokrendszer.

Légzorendszer felépitése.

Légzés élettana, szabalyozasa.

Tudo szerkezete, érrendszere.
Mellhartya

7.3.3. Emésztés-kivalasztas-szaporodas szervrendszere Oora?Z®3 ora

Emészérendszer szakaszai.

M4j, hasnyalmirigy.

Hashartya.

Tapanyagok, épianyagok, enzimek.
Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom

Vese szerkezete, élettana.

Normal vizelet.

Vizeletelvezed és —tarol6 rendszer.
Vizeletlrités mechanizmusa.

NG6i nemi szervek, menstruacios ciklus.
Férfi nemi szervek.

7.3.4. Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésskamatomiaja, €lettana
24 6ra/24 ora

Idegrendszer felosztasa.

Gerincveb szerkezete, palyarendszerei, gerinévetelveny.
Gerincvebi reflexek.

Agyvels felosztasa, agykergi kdzpontok, agykamrak.
Kdzponti idegrendszer élettana, burkai, erei.
Agyviz.

Kdrnyéki idegrendszer.

Vegetativ idegrendszer.

Endokrin rendszer.

Erzékszervek.

Hoszabalyozas.

7.3.5. Mikrobiolégia-jarvanytan, alt.kértan 36 0ra/36 ora
MikrobiolGgia targya, feladata, felosztasa, az srwoikrobiolégia agai
Mikrobak felosztasa, nagysaga (baktériumok, viruggkmbak, parazitak, férgek,
izeltlabuak).



Az ember és a mikroorganizmusok kapcsolata (patogém apatogén
mikroorganizmusok).

A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréjentEmnelése, szaporodasa,
ellenallo képessége).

A bor természetes mikrofloraja.

A virusok Bbb tulajdonsagai, szerkezete, ellenallo képessége.

A jarvanytan targya, feladatai, felosztasa, modszer

A fertézés.

A jarvanyfolyamat mozgatééi

A fert6z6 betegségek élordulasi maodiai.

A fert6z6 betegségek felosztasa.

A fert6z6 betegségek medaésére és leklizdésére iranyul6 tevékenység

A kortan fogalma, targya, résztertletei.

Betegség, koros allapot meghatarozasa.

A betegségek kéroktana (etiolégia).

A betegségek lefolydsa (patogenezis).

A szervezet reakcidinak csoportositasa.

Jel® reakciok (fajdalom, 14z).

Aktiv védeked mechanizmusok (természetes ég@tak, immunvalasz, gyulladasok).
Megvaltozott védekézmechanizmusok (immunrendszer rendellenékddése).
A szovetek koros elvaltozasai (progressziv és ssgie szoveti elvaltozasok).
A daganatok fogalma, népegészséglgyi jékdge.

Karcinogén tényeik.

A daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa.

A daganatok hatasa a szervezetre.

Rakmegelz6 allapotok.

Daganatra figyelmeztéfelek

7.3.6. Elsdsegélynyuljtas-elgellatas 36 6ra/36 ora
A surgssség fogalma, a sitigsegi 1anc.
Az elgssegély fogalma, efsegély szintjei.
Mentok igénybevétele, medihivas szabalyai.
A helyszin szerepe.
A beteg allapotfelmérése és ellatdsa a reakcioképganegitélése.
ABCDE szemlélét allapotfelmérés
Riszt6 panaszok és tlinetekés tédneakcioképes beteg esetén.
A: a légutak atjarhatésaganak megitélése, atjéshgtbiztositasa.
Léguti idegentest eltavolitasa
Eszkoz nélkili légutbiztositas
Egyszeti eszk6zokkel végzett Iégutbiztositds (OPA, NPA)
B: a légzés megitélése.
Lélegeztetés eszkdz nélkil, valamint ballonnal észkkal, pozicionalas.
C: a keringés megitélése.
A sokk jeleinek felismerése.
D: az eszmélet, és tudat megitélése
Gorcsroham felismerése ellatasa
Pszichés vezetés idegrendszer megitélése,dieend
E: egész test, egész eset megitélése.
Lehilés elleni védelem



Egyéb kornyezeti artalmak (vizbefulladas, tliéls, tulmelegedés) felismerése, és

kezelése

Az 4llapotvéaltozas nyomon kovetése

ABCDE és teendk reakcidképtelen betegnél.

A: eszk6z nélkuli Iégut biztositasi eljarasok.

B: lélegeztetés, |1égzési elégtelenség esetén.

C: keringés hianyaban, BLS és XBLS, az AED hastaala
D: az eszméletlen beteg ellatasa.

E: egész test, egész eset megitélése.

Sériltek allapotfelmérése, ellatasa.

Sebellatés (fetkotések).

Vérzések ellatasa

Amputatum kezelés

Randulas, ficam, torés ellatasa.

Termikus traumak ellatasa.

Elektromos balesetek.

Tdémeges balesetek, katasztréfak.

Mérgezések.

A méreg fogalma, behatolasi kapuk.

A legfontosabb mérgezésekre utalo jelek, té&nd
Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)
Sirgisségi kommunikacio (beteggel hozzatartozoval, Miasdeal (SBAR)
A témakor részletes kifejtése

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, az [Isegélynyujtas-els ellatas témakort demonstracios teremben,
csoportbontasban kell oktatni.

7.5.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatdé sajatos modszerek,

tevékenységformak (ajanlas)

tanuloi

Az elgssegélynyljtas-etsellatdsa témakort skill és szimulacios gyakorlaegitségével
csoportbontasban javasolt elsajatitani.

Sorszam Alkalmazott oktatasi | A tanul6i tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkozok és
maodszer neve kerete felszerelések
egyeéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisebadas X X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X
6. szerepjatés X
7. héazi feladat X
8. skill gyakorlat X
9. szimulacios gyakorlat X




7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatomédszerek (ajanlas)

7.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhat6 tanulditevékenységformak
(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 K626k
Sorszam Tanul6i tevékenységforma|__(differencialasi modok) a mfa;s: er?algzczekozo i
eavéni csoport- osztaly-
9y bontas| keret
1. Informacié feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott széveg 0nallo
1.1 . X
feldolgozasa
Olvasott szdveg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szdveg feldolgozasa X
" jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4 . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informé&cidk 6néllé
1.6. . X
rendszerezése
17 Informéacidk feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazéasi gyakorlé tevékenységek, felddato
2.1. irasos elemzések készitése
2.2. Leirds készitése X
Valaszolas irdsban mondats#int
2.3. P X
kérdésekre
2.4. Tesztfeladat megoldasa X
Szdveges éhndas egyéni
2.5. P X
felkészléssel
3. Képi informaciok kérében
3.1 rajz értelmezése X
3.2. rajz kiegészités X
4, Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiras készitése X
Jegyzetkészités eseméblyr
4.2 o1z o X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak kérében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. . . X
szovegfeldolgozas
59 Informaciék rendszerezése x
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. ARSI, X
munkavégzés iranyitassal
5.4. Csoportos helyzetgyakorlat X
6. Gyakorlati munkavégzés koérében
6.1. | Miveletek gyakorlasa | | X

7.6. A tantargy értékelésének maédja



A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. 8§ (2) a) ponszerinti
ertékeléssel.

8. Klinikumi szakismertek tantargy 129 6ra/126 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

8.1. A tantargy tanitadsanak célja

Akut és kronikus betegségek kialakulasanak, feliss@nek, lefolyasanak ismertetése az
egyes életszakaszokban. Bevezetés a medicinaibkapja

8.2.Kapcsolddé kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia

EQ. ellatérendszer

Népegészsegugy

Kdrnyezet egészségugy
Egészseégfejlesztés

Orvosi latin

Egészséges ember gondozasa
Csecserth és kisgyermek gondozéasa
Akadalyozott ember gondozéasa
Apolastudomany

Apoléasi beavatkozasok
Betegmedgfigyelés

Egészséges csecséls gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat

Apoléas és gondozasi gyakorlat
Anatémia-€élettan
Elsdsegélynyujtas-etsellatas
Mikrobiol6gia

Altalanos kértan

Diagnosztikai alapjai

Terapias ismeretek

Belgyogyéaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgydgyaszati gyakorlat

8.3. Témakorok
8.3.1. Kardiolégia és pulmonologia alapjai 19 6ra/l6 ora

A belgybégyaszat alapjai.
Belgydgyaszat tudomanyteriletei.
Betegvizsgalati modszerek.

Kardioldgia.

Keringési rendszer korfolyamatai.
Kardialis ereddi betegsegek és ellatasa.
Vascularis eredétbetegségek és ellatasa.
Légzs rendszer kérfolyamatai.



Pulmonoldgia.

A légutak betegségei és ellatasa.

A tidé betegségei és ellatasa.

Légzési elégtelenséghez vezkorkepek.

8.3.2. Gasztroenteroldgia és nefrolégia alapjai 17 6ra/13 ora

Gasztroenteroldgia.

Emészé rendszer korfolyamatai

Emészd csatorna betegségei.

Emeészé mirigyek betegségei és ellatasa.

A taplalkozas és az anyagcsere zavarai.

A vizeletkivalaszt6 és elvezetendszer korfolyamatai.

Nefroldgia.

A hagyutak betegségei és ellatasa.

A vese betegségei és ellatasa.

Vérképsd rendszer kérfolyamatai, betegségei és ellatasa

8.3.3. Hematoldgia, immunoldgia, reumatoldgia alapjai 16 6ra/l13 ora

Hematologia és immunoldégia.

Immunrendszer kérfolyamatai, betegségei és ellatasa
Az endokrin rendszer korfolyamatai.

Endokrinoldgia.

Endokrin mirigyek betegségei és ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei és allatas
Mozgas rendszer kérfolyamatai.

Reumatoldgia.

A csontok betegségei és ellatasa.

Az iziletek gyulladasos betegségei és ellatasa.
Az izmok betegségei és ellatasa.

Az idegrendszer kérfolyamatai.

8.3.4. Neurolégia és pszichiatria alapjai 16 ora/12 ora

Neuroldgia.
K&zponti idegrendszer betegségei és ellatasa.
Periférias idegrendszer betegségei és ellatasa.

Pszichiatria.

Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegsegek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.



Szorongésos korképek.
8.3.5. Sebészet és traumatoldgia alapja 31 6ra/36 o6ra

Aszepszis/Antiszepszis.

Sebészeti kézfaitlenités.

Mitéti terllet ferdtlenitése.

Mitéti eszkdzok sterilizalasa.

A mit6 fertétlenitése.

Sebészeti fedzések.

Pyogen feiizések.

Anaerob ferdzések.

Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenites.

Mitéti technikak.

M{téti behatolasi technikak.
Endoscopos fitéti technikak.
Mikroszképos nitéti technikak.
Mitéti elbkészités és utdkezelés.

A testtajak sebészete és traumatologidja.
A fej sebészete.

Az arc fejbdési rendellenességei.
A fej sérilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sérilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.
A gerinc sebészete.

A gerinc sértilései.

Korrekcids ntitétek.

A mellkas sebészete.

A tidé sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombél sebészete.
Vékonybél és féregnyulvany sebészete.
A vastagbél és végbél sebészete.
M4j és az epeutak sebészete.

A lép sebészete.

Méh és fluggelékeinek sebészete.
A vese és a hugyutak sebészete.
A hasfal sebészete.

A végtagok traumatoldgiai ellatasa.
A vallov és fel$ végtag serilései.
A medence sérulései.

Az alsovégtagok sérulései.

A végtagok keringési zavarainak sebészete.
Szilészet-6gyogyaszat sebészeti vonatkozasai.



Csaszarmetszeés.
Méhen kivili terhesség

8.3.6. Gyermekgyogyaszat alapja 31 6ra/36 ora

Csecsert és Gjszulottkor betegségei.

Ujszuléttkori anoxia.

Szilési sérulések.

Az Ujszulott vérzéses betegségei.

Koros Ujszulottkori sargasag.

Az Ujszulott ferbz6 betegségei.

Fejlodési rendellenességek.

A hirtelen csecsethhalal.

Csecserty s Ujszulott szervek, szervrendszerek fajtai stidretegségei.

Az orr- és garatlreg betegségei.

A gége, a légasés a horgk betegseégei.

A tidé betegségei.

A sziv betegségei.

A gyomor és a belek betegségei.

Anyagcsere betegségek.

Folyadék-elektrolit haztartas zavarai.

Hasmenéses betegségek, toxicosisok.

Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.

Gyermekkori vesebetegségek.

Heveny fer$z6 betegség.

Hianybetegségek.

Mérgezések gyermekkorbanA témakor részletes kiejté
8.4. A képzes javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem

8.5.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

8.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatomédszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi | A tanul6i tevékenység szervezeti Alkalmazandd eszkozok és
maodszer neve kerete felszerelések
egyeéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kislebadas X

3. megbeszélés X

4. vita X

5. szemléltetés X

6. hazi feladat X

8.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanulditevékenységformak
(ajanlas)



Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando eszkdzok 6

$S

Sorszam Tanul6i tevékenységformal__(differencialasi modok) folszerelések
eavéni csoport- osztaly-
9y bontas| keret
1. Informacié feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott széveg 0nallo
1.1 . X
feldolgozasa
Olvasott szdveg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szdveg feldolgozasa X
" jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4 . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informé&cidk 6néllé
1.6. . X
rendszerezése
17 Informéacidk feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazéasi gyakorlé tevékenységek, felddato
2.1. irasos elemzések készitése
2.2. Leirds készitése X
Valaszolas irdsban mondats#int
2.3. P X
kérdésekre
2.4. Tesztfeladat megoldasa X
o5 SzOveges éhdas egyeéni N

felkészlléssel




3 Csoportos munkaformak kérében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. . . X
szovegfeldolgozéas
39 Informéacidk rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4, Vizsgalati tevékenységek korében
4.1. Technol6giai probak végzése | | X

8.6. A tantargy értekelésének maddja
A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
ertékeléssel.

9. Diagnosztikai és terapias alapismeretek tantargy 7@ra/72 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

9.1. A tantargy tanitdsanak célja
A Dbetegségek kivizsgalasa és ellatasa soran alkaltnanddszerek attekintése,
rendszerezése, asszisztensi/apoloi feladatok b&mata

9.2.Kapcsolddé kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia

Szakmai jogi és etikai ismeretek
Pszicholbgia alapjai

Pedagogia alapjai

EQ. ellatorendszer
Népegészséglgy

Kdrnyezet egészsegugy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacio

Specialis kommunikacio
Egészséges ember gondozasa
Csecserth €s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apoléaslélektan

Apoléasi beavatkozasok
Betegmedgfigyelés

Egészséges csecséls gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat

Apoléas és gondozasi gyakorlat
Anatémia-€élettan
Elsésegélynyujtas-etsellatas
Mikrobiol6gia

Altalanos kértan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatoldgia alapjai
Gyermekgydgyaszat alapjai



Belgyogyaszati gyakorlat
Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgydgyaszati gyakorlat

9.3. Témakaorok
9.3.1. Diagnosztika alapjai 18 o6ra/18 ora

Diagnosztikai alapfogalmak

Auto-, hetero anamnézis

Objektiv tlnet, szubjektiv panasz

Tunet, tinet egyuttes

Diagnozis

Noninvaziv-invaziv diagnosztikai médszerek

Dontési algoritmus és allokacio a diagnosztikai sx@il megvalasztasaban

A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiggaz&€mpontjai és szabdalyai
Egyszeti, eszkdznélkili fizikalis diagnosztikai médszerékikalis vizsgalatok).
Egyszeti eszk6zos diagnosztikai modszerek

Testtomeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkdrfogat mérés.

Vitalis paraméterek mérése, megfigyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai és technikai kilezése.

A csapolasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpmiik|ényege, indikacioi-
kontraindikécioi, a beavatkozasokhoz kapcsolodékészitési, egyuttikodeési,

megfigyelési és dokumentéacios feladatok.

A biopsziak elméleti alapjai, céljai.

A maj, vese, csifcsont, pajzsmirigy, erdl biopszia lényege, indikacioi-
kontraindikécioi, a beavatkozasokhoz kapcsolodékészitési, egyuttikodeési,

megfigyelési és dokumentacios feladatok

9.3.2. Labordiagnosztikai alapismeretek 8 ora/8 ora

Labordiagnosztika fogalma, célja, modszerei, fazisa

A preanalitikai fazis feladatai.

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok indikggellemasi.

A beteg ebkészités szempontjai kulonkibaborvizsgalatoknal.

Vérveétel zart vérvételi rendszer alkalmazasaval.

Testvaladékok mintavételi technikaja.

Mintavételi technikak mikrobioldgiai vizsgalatokhoz

A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitdsanakmbentaladsanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegagy melletti labord@gptika) fogalma, célja, modszerei,
jelentbsége a betegellatasban.

Betegagy melletti vércukor meghatarozas kivitelezés

9.3.3. Képalkoto diagnosztika alapjai 10 o6ra/10 ora



Radioldgiai alapismeretek.

Radioldgiai vizsgalatok célja, modszerei.

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografias és Maagrafias radioldgiai
vizsgald eszkozok tikodési elvének jellendi.

A vizsgalé modszerel6bb indikacioi, kontraindikacioi.

A beteg ebkészitésének és vizsgalat utani megfigyeléséneksaatjai.

A kontrasztanyag alkalmazasaval tortént radiologimsgalatok eikészitési és
megfigyelési specialitasai.

A nukleéris medicina leggyakoribb vizsgalé médsizésdellemai.

Az endoszkopos vizsgalatok alkalmazasanak elmedbgtjai, indikacioi, céljai.

Az egyes endoszkopos beavatkozasokhoz (etirésrszeri- |égérendszeri
endoszképiak) kapcsol6édd okbEszitési, egyittikddési, megfigyelési és
dokumentéacios feladatok.A témakor részletes kiejté

9.3.4. Terapias alapismeretek 18 ora/18 ora

Terapia,

Tilneti-tamogato terapia,

Supportiv terapia,

Palliativ terapia,

Komfort terapia,

Aspecifikus-, specifikus terapia.

Az egészségugyi ellatas soran alkalmazott terapaszerek:

Konzervativ terapia,

M{téti terapia,

Dietoterapia,

Fizioterapia,

Pszichoterapia.

Dontési algoritmus és allokacié az optimalis temapegvalasztasaban.

A beteg pszichés @tészitesének és vezetésének praktikumai a kompetieaiérok
betartasaval.

A terapias modszerek biztonsagi, higiénés szemgiargjszabalyai.
Fajdalomcsillapitas gyogyszeres terapia alkalmazéksil.

A fajdalomcsillapitas fogalma, célja, moédszereimketenciakore.

A fajdalomcsillapitdas nem gydgyszeres formainak,llepezéi, indikacioi-
kontraindikaciéi, alkalmazasanak algoritmusai (pm& terapia, felszini kezelés,
hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, diajpia, hydroterapia, TENS,
alternativ medicina médszerei).

A fajdalom megfigyelésének, mérésenek szempontjai.

A fajdalomcsillapitds hatékonysaganak kovetéseynantalasa.

Lazcsillapitas gyégyszeres terapia alkalmazasaihélk

A laz fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, ginet

A lazcsillapitas indikacioi, modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, médszgenedikacioi.

A hatéfurds és Hhité borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa.

Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai

A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetéese, dokuatéesd.

A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztprezabalyai.



9.3.5. Gyogyszertan alapjai, gyogyszerelés 18 6ra/l18 ora

Gydgyszertani alapfogalmak.

Gyogyszerrendelés alapfogalmai.

Gyodgyszerek hatdsmechanizmusai.

Gyogyszerhatas folyamata, befolyasolo tédyez
Gyodgyszerinterakciok és mellékhatasok.

Gyogyszerformak és jellerfik.

Gydgyszer bejuttatasi modok és jelldiikz

Gyogyszeradagok kiszamitasa.

Nemzetkozi roviditések a gydgyszerelésben (gyogimmeak, bejuttatdsi modok,
meértékegysegek).

Apoloi feladatok gyogyszerelés soran.

Az intézeti gyogyszertarolas, gydgyszerkezelésayah specialitasai.
A gyogyszerelés iranyelvei, szabdlyai, kompetenciai

A per os, rectalis, transdermalis, gyogyszerelésriai.

A ful-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikai.

A gyogyszerelés higiénés szabalyai.

A betegmedgfigyelés szempontjai gyogyszerterapial@fizasa soran.
A gyogyszertévesztés mefeése, eszlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyodgyszerelés dokumentalasanak jogi ésssagiranyitasi szabalyozasa.
A beteg egyuttrikddés jelerisége a gydgyszeres terapia soran.

A gyégyszereléshez kapcsoldédd betegoktatas szejapont

A gyogyszerterapia specialitasai gyermek- éskdrban

Injekcids terapia.

Az injekciébejuttatas leggyakoribb formai, jelleinzelényei-hatranyai.

Az injekciézashoz hasznalhato fecské&nigpusok és jellentik.

Az injekcibs tik tipusai, jelleméi, a tii méretjeldlésének értelmezése.

Az eldre toltétt injekcios eszkdzok jellerdiz

Pen jellemai.

Elokészités injekcidozashoz.

A gyoégyszer felszivas algoritmusa.

Az elbkészités soran betartandd higiénés és balesetviésiglbalyok.

Az injekcids terapia altalanos és helyi s@gdményei.

InfUzids terapia.

Az infazids terapia fogalma, célja, indikaciojankpetenciakore.

A folyadék bejuttatasanak lehetséges modjai (pe&age centralis véna kantlalas,
intraossealis kanulalas).

Az infuziés terapia soran alkalmazhatdé eszkozokjeflemzoik (tik, periférias
intravascularis kanulok, infazios szerelékek, 0k8&¥, csatlakozok, infuziéadagolo
készllékek).

El6készités inflzids terapidhoz.

A beteg pszichés, szomatikusladdszitésének specialitasai.

Segédkezés infuzios terdpia kivitelezésében.

Az infazi6 dsszeallitasanak és bekotésenek ésatit@sanak algoritmusa.

Az elokészités és beavatkozas soran betartando higigmegesetvédelmi szabalyok.
A beteg megfigyelésének szempontjai infazios ter&pran.

Az inflzios terdpia altalanos és helyi sééményei.

Az infazios terapia dokumentalasanak szabalyai.



Vércsoport meghatarozas.

A vércsoport meghatarozas célja, indikacidja, kompeakore.

A vércsoport meghatarozas eszkozei.

Elokészités vercsoport meghatarozashoz.

A kértyads modszerrel tortérvércsoport meghatarozas algoritmusa.
Vércsoport meghatarozas utani feladatok.

A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztprezabalyai.

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, demonstracios terem.

9.5.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A diagnosztikai és terapids alapismeretek tananyagmportbontdsban keriljén
elsajatitasra.

9.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatomédszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi | A tanul6i tevékenység szervezeti Alkalmazandd eszkozok és
maodszer neve kerete felszerelések
egyeéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisebadas X

3. megbeszélés X

4. vita X

5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X

7. hézi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanulditevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 —
Sorszam Tanul6i tevékenységformal__ (differencialasi modok) aimazando eszKozok &s
p felszerelések
eavéni csoport-| osztaly-
9y bontas| keret

1. Informécid feldolgozé tevékenységek

Olvasott széveg 6nallé
1.1 . X

feldolgozasa

Olvasott szbéveg feladattal
1.2. . X

vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szdveg feldolgozasa .
- jegyzeteléssel
14 Hallott széveg feldolgozasa X
T jegyzeteléssel

Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X

feldolgozasa




Informacidk onallé
1.6. . X
rendszerezése
17 Informacidk feladattal vezetett x
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorld tevékenységek, feladato
2.1. irasos elemzések készitése )
2.2. Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatsint
2.3. M X
kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Széveges éhdas egyéni
2.5. Lo X
felkészuléssel
3. Képi informaciok kérében
3.1. rajz értelmezése
3.2. rajz kiegészités
3.3. rajz elemzés, hibakeresés X
3.4. rajz elemzés, hibakeresés X
4. Komplex informéaciok kérében
4.1. | Esetleiras készitése | x| x| |
5. Csoportos munkaformak kérében
Feladattal vezetett kiscsoportos
51. . . X
szovegfeldolgozas
Informé&cidk rendszerezése
5.2. . X
mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. PP X
munkavégzeés iranyitassal
5.4. Csoportos helyzetgyakorlat X
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X X
Munkamegfigyelés adott
6.2. - X X
szempontok alapjan
8. Vizsgalati tevékenységek kérében
8.1. Technoldgiai prébak végzése X X
Vegyészeti laboratoriumi
8.2. - X
alapmérések
8.3. Anyagmintdk azonositasa X

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
értékeléssel.

10.Klinikumi gyakorlatok tantargy 255 6ra/324 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

10.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak keretében bemutatni a ldirokztalyok munkajat, munkarendjét.
A beteg ellatasi/apolasi folyamat végigkiséréseagbosztikai és terapias eljarasok
megfigyelés, dsszefliggések elemzése.



10.2. Kapcsol6dd kdzismereti, szakmai tartalmak

Szakmai jogi és etikai ismeretek
Szocioldgiai alapismertek
Pszicholégia alapjai

Pedagogia alapjai

EQ. ellatérendszer
Népegészsegugy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacio

Specialis kommunikacio
Egészséges ember gondozasa
Csecserth és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apoléaslélektan

Apoléasi beavatkozasok
Betegmedgfigyelés

Egészséges csecséls gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat
Apoléas és gondozasi gyakorlat
Anatémia-€élettan
Elsésegélynyujtas-etsellatas
Mikrobiol6gia

Altalanos kértan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatoldgia alapjai
Gyermekgydgyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Terépias ismeretek

10.3. Témakorok

10.3.1. Belgydgyaszai gyakorlat 129 6ra/160 ora

A belgydgyaszati osztaly szervezeti felépitésérkuiatasa.

Munka ésiizvédelmi szabalyok.

A beteg kultakarojanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tinetek: a pulzus, vérnyomas, téstérséklet, leégzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 18ghd, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalasa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kilonbod kérfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyaraltisn.
Elokészités injekcidozashoz és infuzids terapiahoz.



Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolddas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felméreés, apolasi diagnézimmlasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentéacié vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kési@lgéin: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadéekok UritesgzEs, testimeérseklet, kornyezeti
veszélyek elkertlése.

10.3.2.  Sebészeti gyakorlat 42 6ra/58 6ra

A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének beésata

Munka éstizvédelmi szabalyok megismerése.

Sebellatés.

Kotozésben segédkezeés.

Szdévetegyesiteljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A miit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.

Altalanos niitéti ebkészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomcsillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos niitéti utokezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézferttlenités.

Kotdzokocsi eszkbdzeinek félenitésében, sterilizaldsaban vald kozikaués.
A beteg ebkészitése képalkot6 vizsgalatokhoz, endoszkoposbemasahoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyaraltisn.
Elokészités injekcidozashoz és infuzids terapiahoz.

Elokészités és segédkezés a punkciok és biopszidklkzésében.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Kdzremikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentéacié vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a késkéigén:

mozgas, pihenés, higiéne, taplalkozas, folyadéktelyvaladekok uritése,
légzés, testbmérséklet, kornyezeti veszélyek elkerllése.

10.3.3.  Traumatoldgia gyakorlat 42 oOral42 ora

A traumatologiai osztaly szervezeti felépitésénebtatisa.
Munka éstizvédelmi szabalyok megismerése.

Sérultek fogadasa, élyvizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficidlasa.

Tipuskotések alkalmazasa.



Kotozések a fejen és a nyakon, kétozések a metkaso
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és félgégtagon.

Csonttorések ellatasa.

RoOgzit kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikak, gipszkotéseklaszitése.

Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyaraliisn.
El6készités injekciézashoz és infazids terapidhoz.
El6készités vercsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Sulyos sérilt ellatdsanak megfigyelése, sokktalanit
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.
Kdzremikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentéacié vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a késkéigén:
Mozgas, pihenés, higiéne.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok uritése.
Légzés, testhmérseklet, kornyezeti veszeélyek elkertlése

10.3.4. Gyermekgyogyaszai gyakorlat 42 6ral/64 6ra

Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka ésiizvédelmi szabalyok megismerése.

Csecserti osztalyos gyakorlat.

Az Ujszulott életjelenségeinek megfigyelése.

Koraszulottség jeleinek és a tajesi rendellenességek felismerése.
Medgfigyelés: turgor, mozgas, kdldok, kutacsok, kghhrtyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirgfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletirités és vizeleturités megfigyelése.

Testtomeg és testardnyok mérése.

Csecsertk allapotvaltozasainak felismerese.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testaranyok, mozgas megfiggetéstsuly mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.
Erzékszervek rikodésének megfigyelése.

Kbhogeés és kdpet megfigyelése.

Hanyas és hanyadék megfigyelése.

Bevitt és Uritett folyadék mennyiségének megfigyelé

A gyermekek allapotvaltozdsainak felismerése.

A gyermek elhanyagolasanak illetve bantalmazasteisknerése.
Betegmegfigyel monitorok alkalmazéasa a gyermeképolasban.
Csecserty és gyermekosztalyon egyarant végzeapolasi feladatok.
Agyazés, beteg fektetése, mobilizalasa, kényelmkidask alkalmazasa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.



Beteg kdrnyezetének higiénéje.
Furdetés, szajapolas, hajmosas, kéromapotaapblas, Brvédelem.
Etetés eszkdzeinekédészitése, haszndlata, szondataplalas.
Elokészités vizithez, a beteg tartasa-fogasa vizsgdiar.
A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentélasa.
Kapcsolat a sztkkel.
10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Belgyogyaszati osztaly.
Sebészeti osztaly.
Traumatoldgia.
Csecserty és gyermekosztaly.

10.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatosmddszerek, tanul6i
tevékenységformak (ajanlas)

10.5.1A tantargy elsajatitadsa soran alkalmazhato sajatomodszerek (ajanlas)

. . | Atanuloi tevékenység szervezeti . -
. Alkalmazott oktatasi ysed Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam . kerete ”
modszer neve : felszerelések
egyeéni csoport osztaly|
1. megfigyelés X
2. projekt X
iranyitott feladat
3. . X
megoldas

10.5.2A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté tanulditevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 K625k &
Sorszam Tanul6i tevékenységformal__(differencialasi modok) a m%?g;erglzzékozo i
eavéni csoport- osztaly-
9y bontas| keret
1. Informacié feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott szdveg 6nallé
1.1 . X
feldolgozasa
Olvasott szdveg feladattal
1.2. ! X
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szbveg feldolgozasa .
- jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciék 6nallé
1.6. . X
rendszerezése
17 Informaciok feladattal vezetett x
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, felddato




2.1. irasos elemzések készitése
2.2. Leirds készitése X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . < . X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.4, . < . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1 Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
3.2. . X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités esemédlyr
3.3. o1z , X
kérdéssor alapjan
Esemény helyszini értékelése
34 . ST . X
sz6ban felkészulés utan
3.5 Utolagos szobeli beszamolé X
4. Csoportos munkaformak kérében
Kiscsoportos szakmai
4.1. T X
munkavégzés iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés koérében
5.1. Miveletek gyakorlasa | x | x | |
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1. Szolgéltatasi napl6 vezetése X
Onall6 szakmai munkavégzés
6.2. .. X
felligyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
6.3. . NN X
kozvetlen iranyitassal
10.6. A tantargy éertékelésének modja

A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. 8§ (2) a) ponszerinti
ertékeléssel.
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11635-16 azonositd szamu

Egészségligyi asszisztensi feladatok
megnevezes

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11635-16 azonositd szamu Egészségugyi asszisAwadatok. megnevezésszakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakoaMtatdsa soran fejleszteind
kompetenciak
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FELADATOK
Részt vesz a jarébeteg szakellatasban
Betegedukaciot végez X
Beteget fogad, iranyit, ismeri és alkalmazzafa X X
betegosztalyozas szabalyait
Sirgsségi eseteket felismer, orvost hiv, «
szikség esetén ékegélyt nyujt
Beteget beavatkozasokhoz, vizsgéalatokhoz X
pozicional
A laborat6riumi mintavételi- és tarolasi X X

szabalyokat ismeri és alkalmazza
SZAKMAI ISMERETEK
Egészséguigyi torvény és az egészségugyi
ellatasra vonatkoz6 hatalyos jogszabalyok, X X
finanszirozas

Aszeptikus betegellatas, higiéné és

nosocomialis surveillance X
Asszisztalas és segédkezés vizsgalatoknal X
Betegfelvétel, betegiranyitas X
Betegmedgfigyelés, betegbiztonsag X
Diagnosztikus és terapias eszkdzok «
elokészitése, hasznalata, fdienitése
SZAKMAI KESZSEGEK
Informatikai eszkdzok hasznéalata X X
Szakmai nyeli irdskészség és beszédkészseg
Betegebkészités vizsgalatokhoz X
Betegmedgfigyelés vizsgalatok alatt és utan X
Beteghiztonsag megteremtése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felebsségtudat X
Onallésag X
Precizitas X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X
Kapcsolatterenttkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeret helyén valo alkalmazasa X X
Helyzetfelismerés X

Gyakorlatias feladatértékelés X




11.Egészségigyi asszisztensi feladatok tantargy 283M83 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

11.1. A tantargy tanitasanak célja
A jarébeteg-szakrendelés, a gondozas és rehalilitAsszisztensi feladataira valo
felkészités. Az asszisztensi munkakor feladatamagismerése, elsajatitasa.

11.2. Kapcsolddé kdzismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség és biztonsag

Egészségugyi alapismeretek
Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

11.3. Témakorok
11.3.1.  Asszisztensi feladatok diagnosztikus eljarasoknal 72 6ral72 ora

Diagnozis felallitashoz sziikséges fizikalis vizag@ €s asszisztensi feladatai
Diagnozis felallitAsahoz sziikséges vizsgalatok@iieg szakrendelésen
Kardioldgiai vizsgald modszerek
Traumatoldgiai beteg vizsgalatanak médszerei
Reumatoldgiai vizsgalé modszerek
Sérulések, bantalmazasok jelei
Eletkoronkénti vizsgalatok specialitasai
Csipficam s4irés
Allergoldgiai vizsgalatok (legiszervi, étel, kontakt és kulonleges)
Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai
Szilészeti vizsgalatok
A fajdalom mérésének, megfigyelésének szempomtjddlszertana
Laboratoriumi vizsgalatok
Légzésfunkcios vizsgalat
Testvaladékok vételének szabalyai, protokollok
Testvaladék vételének eszkozei; valadékvétel, agéiati mintdk kezelésének,
tarolasanak szabalyai
Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas
A beteg ebkészitése kulonbézvizsgalatokhoz, életkoronkénti specialitasok afet
segitése vizsgalatat, alatt és utan;
Kdzremikddés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozaséh sor
Betegbiztonsag
Aszeptikus kérnyezet megteremtése vizsgalatokhoz
Higiéné és nosocomialis surveillancea jarobetegadban

11.3.2.  Asszisztensi feladatokdbgyogyaszat és szemészet tertiletén 18 6ra/18 ora
A boérbetegségek elemi jelenségei felleges-, masodlagos elemi jelenségek)
Mikroorganizmusok okozta betegségek
Allergids megbetegedések
Genetikai eredétmegbetegedések
Parazitas febfizések, betegségek
Daganatos elvaltozasok
Fokozott faggyamirigy termelés okozta betegség



B6érgyogyaszati vizsgalé modszerek
Bérbetegek vizsgalata

A szem leggyakoribb betegségei

Szemeészeti vizsgalo modszerek

Szemeészeti kezelések és asszisztensi feladatai

Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkdzei; mintavétel;, a vizsgalati mint&ezelésének, tarolasanak
szabdlyai

Diagnosztikus tesztek alkalmazasa

Beteg pozicionélas szemeészeti vizsgalatokhoz, Ieaxdsokhoz

Betegtajékoztatas specialitdsai a latasaban akagtityszemélyek ellatasa soran-

11.3.3.  Asszisztensi feladatok ful-orr-gégészeti tertileten 18 6ra/18 ora
A ful betegségei
Az orr és mellékiregeinek betegségei
A gége betegségei
Ful- orr- gégészeti vizsgalé mbddszerek
A hallas vizsgalatanak moédszerei
Idegen test eltavolitas
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkdzei; mintavétel; a vizsgalati mint&ezelésének, taroldsanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas fll-orr-gégészeti terileten
Betegtajékoztatas specialitasai hallasaban kondétés siket személyek ellatasa sorén
Eletkoronkénti beteg &ékészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsglatatalatt
és utan; a beteg- és dolgozdi biztonsag fenntartasa
Kozremikddés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozaséh sor

11.3.4.  Asszisztensi feladatok urologiai tertleten 18 oré/dra
Uroldgiai vizsgalé médszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkdzei; mintavétel; a vizsgalati mint&ezelésének, taroldsanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas uroldgiai vizsgalatokhoz
Eletkoronkénti beteg ékészités a beteg segitése vizsgaldtt,eblatt és utan;
Kozremikodés, asszisztalas uroldgiai a vizsgalatok/beavadok soran

11.3.5.  Asszisztensi feladatokdgyogyaszati terileten 18 6ra/l18 ora
Leggyakoribb Bgydgyaszati megbetegedések @eések, gyulladasok, daganatok,)
Vérzési rendellenességek
Menopausa
Nogyogyaszati vizsgaldo modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkdzei; mintavétel;, a vizsgalati mint&ezelésének, tarolasanak
szabdlyai
Beteg pozicionalasdgyogyaszati vizsgalatokhoz



Eletkoronkénti beteg ékészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgjétgtalatt
es utan
Kdzremikodés, asszisztalas agyogyaszati vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.6.  Asszisztensi feladatok neuroldgiai és pszichiattiilileten 16 6ra/16 ora
Neuroldgia kérfolyamatra utalo tinetek, panaszok
Neuroldgia vizsgalé mddszerek
Pszichiatriai vizsgalo modszerek
Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkdzei; mintavétel; a vizsgalati mint&ezelésének, taroldsanak
szabalyai
Beteg pozicionélas neuroldgiai vizsgalatokhoz
Kozremikodés, asszisztalas neuroldgiai vizsgalatok/beazadok soran

11.3.7. Dokumentacio vezetése a jarObeteg - ellatasban 12636 Ora
A jarGbeteg-ellatas és haziorvosi dokumentacio
A dokumentécié vezetésének szabalyai, médjai
Betegebjegyzés
Betegiranyitas, betegosztalyozas szabalyai
Az adatrogzités és adatkezelés szabalyai
Adatvédelmi szabalyok, adatvédelmi jelentések
Medikai rendszerek alkalmazasa és hasznalatanbklgaa
Vizsgalatok és kezelések, azok eredményeinek &ggzit
Betegmegfigyelés dokumentélas
Tappénzjelentés, nyilvantartas
Tappénzes napld vezetése
Finanszirozasi és kodolasi ismeretek alkalmazasa
Jarébeteg adatok elemzése
Havi- és éves- valamint kilonb®zzakmai szabalyok szerinti (pl. gyermekortopédiai,
onkoldgiai stb.) jelentések elkészitése
Betegforgalmi adatok
BNO, FNO rendszere
Statisztikai adatok nyilvantartasa
Kronikus betegek gondozasanak nyilvantartasa
Fertz6 betegekkel kapcsolatos jelentési kotelezettségek
A dokumentécio archivélasa
Betegatadas dokumentéalasa
Az egészséglgyi dokumentacié atadasanak szablélgaj ¢ardjelentés, rontgen, stb.)
Téritéskoteles betegellatds adminisztracio (klif@d egészségbiztositassal nem
rendelked betegdokumentacio)
Egészségugyi kodrendszert ismer és alkalmaz
Betegszallitas, mebtivas
Karhatalmi segitséget igéiyesetek rentti segitsége

11.3.8.  Prevencio 36 0ra/36 ora
Egészségugyi §zés, shrévizsgalatok szervezése
Népegészsegugyi céluisavizsgalatok szervezése



Jarvanyugyi okbdl végzett @dvizsgélatok szervezése

Kampanyok

SZirévizsgalatra jogosult egészséguigyi szolgaltatok

A megebzé ellatasok igénybevételének lebstgei, finanszirozasa
Haziorvosi ellatok szerepe a prevencioban

Asszisztensi feladatok a nemenkénti és életkorankairovizsgalatoknal

11.3.9. Rehabilitacio 15 ora/l5 ora
A rehabilitacié és formai
A rehabilitacio tertletei
Rehabilitacios tevékenység a jardbeteg-ellatasrkidi tertletein
Rehabilitacios vizsgalat és rehabilitacios terv
Rehabilitacios team tikodéese
Asszisztensi feladatok a jarébeteg rehabilitacidhkiioz teriletein; kozreritkodés
egészségkarosodottak rehabilitdcids programjaiban
Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasa,
Betegedukécio
Rehabilitacios intézetek
Az otthondpolasi szolgélat szerepe a rehabilitasiob
Lakok6zosségi rehabilitacio

11.3.10. Személyiség fejlesztés Gnismeret 36 6ra/36 ora
Személyiségelméletek
Pszichés problémak és személyiségzavarok
Személyiségfejlesztés leliségei
Az egyuttnmikddés szocialpszichologiai, csoportdinamikai 0d&ggései
Az egyuttmikodést nehezittényesdk
Konfliktusok, konfliktuskezelési technikak
Az elté értékrendekhez, kulturdkhoz valé viszonyulas
Empatia gyakorlatok
Az Onismeret forrasai, jelefgége, fejlesztése
Az énkép (Johari-ablak)
Szerepek és a szereptanulas folyamata
Onvédelmi technikak, énvédnechanizmusok
Veszteségek, krizishelyzetek és feldolgozasuk
Onismereti gyakorlatok
A realis énkép szerepe az egészséglgyi segitésben
Esetmegbeszélésés szupervizio; kapcsolati és aéelmmmebforrasok feltarasa;
rekreécios lehéségek

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem
Demonstracios terem

11.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatosmddszerek, tanul6i
tevékenységformak (ajanlas)



A Dokumentacid vezetése a jarébeteg - ellatasham $3emélyiség fejlesztés dGnismeret
témakdr csoportbontasban valdsuljon meg.

11.5.1A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatomodszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanul6i tevékenység szervezeti Alkalmazandd eszkdzok é$
moédszer neve kerete felszerelések
egyeéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. szemkoléltetés X

3. szerepjaték X

4. kisebadas X

5. gyakoroltatas X

11.5.2A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatd tanuloitevékenységformak
(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 W
Sorszam Tanul6i tevékenységformal__(differencialasi modok) a mfae?: er?algzczekozo s
eavéni csoport- osztaly-
gy bontas| keret
1. Informacié feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott széveg 0nallo
1.1 . X
feldolgozasa
Olvasott szdveg feladattal
1.2. ! X
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szdveg feldolgozasa X
" jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informé&cidk 6néllé
1.6. . X
rendszerezése
17 Informéacidk feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, felddato
2.1. irasos elemzések készitése
2.2. Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.4 . < < X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . < < X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1. Utélagos szébeli beszamolé | x| | |
4, Csoportos munkaformak kérében
Kiscsoportos szakmai
4.1. IR X
munkavégzés iranyitassal
4.2 Csoportos helyzetgyakorlat X
11.6. A tantargy éertékelésének modja



A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
ertékeléssel.

12.Egészségugyi asszisztalas gyakorlata tantargy 176470 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

12.1. A tantargy tanitadsanak célja

A jarébeteg szakrendelés terileteinek és az gt fimlunkanak a megismerése. A tantargy
tanitdsanak végscélja, hogy a képzésben résziileva végzettséggel megszeresdhet
kompetenciakat teljes egészében elsajatitsak.

12.2. Kapcsolodé kdzismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség és biztonsag

Egészségugyi alapismeretek
Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

Egészségugyi asszisztensi feladatok

12.3. Témakorok
12.3.1. Betegiranyitas 21 o6ra/21 o6ra
Rendebd- és gondozéintézeti betegfelvétel, kartonozo,digiayitd
A betegvaro és a munkatér tisztasaganak, a higféhiételeknek biztositasa
Kapcsolattartas a szakrendelések szakdolgozoival
Szakrendelésre, gondozasra megjelent betegek a#wa#ulztositashoz kapcsolddo
jogosultsaganak ellénzése, dokumentacio vezetése
Kalfoldi vagy érvényes tarsadalombiztositassal nesndelked betegekkel
kapcsolatos adminisztracio
Betegebjegyzés, regisztracio végzeése
Téritéskoteles betegellatassal kapcsolatos adrifisa, dokumentacio végzése
Beteg fogadasa, iranyitasa, a betegosztalyozaslgaatak alkalmazasa
Felvilagositas nyujtasa a szakrendelések, gondawiékdésébl
Beteg, hozzatartozo, kisétajékoztatasa
Akadalyozott személyeket segit
Papiralapu és szamitogépes betegnyilvantartasésezet
Kdzremikddés a statisztikai adatszolgaltatasban
Az egészsegugyi ellatasban hasznalt medikai rerelszdkalmazasa, elektronikus
adatbéazis kezelése
Adatrbgzités, tarolas, archivalas
Surgisségi eseteket felismerése, orvos hivas, szikségnesl§segélynyujtas

12.3.2.  Szakrendelések 88 0ra/88 ora
Belgydgyaszat
A szakrenddl munkajanak, rfikddésének bemutatasa, megismerése
A betegvaro, a rendglkezeb tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztasitas
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése



Belgydgyaszati szakrendelésekhez kapcsolodd diatikais egységek bemutatasa,
EKG, kardiolégiai diagnosztika (ECHO, terheléseSEKBP) endoszkodpia,

A szakrendelés megkezdéséhez szikséges gyogyszsekdzok, gyogyaszati
anyagok biztositasa

Gyodgyszertarolas-, gyogyszéith-, gyogyszerek lejarati idejének eltgnése,
dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabalysizerkezelése, tarolasa, szallitdsradkékzitése,
dokumentéalasa

A betegellatashoz kapcsolédd dokumentacio (papifialazamitogépes) vezetése, a
tarsadalombiztositashoz kapcsolédd jogosultsagdenéetése, betegazonositas
végzése, kulfoldi és biztositassal nem rendélkezegek adminisztracidja
Elokészités eszkdzOs vizsgalatokhoz; a hasznalt eSkk&ezelése a higiénés
szabéalyoknak megfel&tn

Beteg felkészitése a vizsgalatokra

Kdzremikddés a beteg fizikalis vizsgalatanal

Vitalis paraméterek megfigyelése, mérése, dokunésda

A beteg segitése, pozicionalas vizsgalatokhoz,dikazasokhoz

A beteg ebkészitése és segédkezés a specialis diagnos&itabpias beavatkozasok
Kivitelezésében

Betegmegfigyelés a kulonbdbeavatkozasok alatt €s utan

Segédkezés vizsgalati anyagok mintavételénél; mdiddlel kapcsolatos
adminisztracidé elvégzése; mintak tarolasa, laborata juttatasa; testvaladékok
felfogasa;

Surgsségi esetek asszisztensi feladatai (felismeressdrivas, elésegélynyujtas)
El6készités injekciézashoz, sc. ésim. injekcié begdidaimentalasa

EKG készités, dokumentéalas

Kdzremikddés a betegvizsgalatoknal (ECHO, ABPM, terhel&sKSs, Doppler,
endoscopos beavatkozasok)

Vércukormeérés, dokumentalas

Betegeducatioinsulin beadasara, vércukormérésre

Aszeptikus kérnyezet megteremtése vizsgalatokheeydtkozasokhoz

Részvétel diétas tanacsadason

Betegtajékoztatas a gyogyaszati segédeszkozokhestkatos lehéségekél
Betegtajékoztatas a szocialis és rehabilitaciostdekgekél

Orvos diktaldsa alapjan az ambulans k#&ael gondozasi lap elkészitése a
szamitdgépes rendszerben

Tappénzbevétellel kapcsolatos adminisztracio mggfése

Kozremikddés a statisztikai adatszolgaltatasban

A szakrendelés, szakgondozas jelentés@ieskitése

Sebészet profilu szakrendelés

A szakrenddl munkajanak, rfikddésének bemutatasa, megismerése

A betegvaro, a rendéla kezed tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztasitas
Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése



Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositashoz kapd@sqgigbsultsagok elldmzése,
betegazonositas végzése, kulfoldi és biztositassah rendelkez betegek
adminisztracidja

A szakrendelés megkezdéséhez szikséges gyogyszsekizok, gyogyaszati
anyagok biztositasa

Gyogyszertarolas-, gyogyszéth-, gyogyszerek lejarati idejének eli@nése,
dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabalysizerkezelése, tarolasa, szallitasrackékzitése,
dokumentalasa

Eszkozok feidtlenitése, sterilizalashoz val®@készitése

Asszisztalas beavatkozasokndl, orvoiseerek és steril eszk6zok hasznélata
Kézferbtlenités, nitéti bemosakodas

El6készités gyogyszereléshez, injekcidozashoz

Segédkezés a gyogyszerbevitelben

Segédkezés az ellatisra szoruld ember sziikségletaaiégitésében

Kllonb6a testvaladekok felfogasa és megfigyelése; tarolabaratoriumba juttatasa
protokoll szerint

Beteg ebkészitése sebészeti vizsgalatokhoz és beavatkdrisok

Segédkezés sebellatasnal

Segeédkezés kulonbékotbzéseknél

Kotszerek, rugalmas polyak alkalmazéasa

Fej, nyak, mellkas, lagyék és gat-taji kotb6zestdq as fel§ vegtagi kbtések
Segédkezés szovetegyéstjarasoknal

Varrat- és kapocsszedés megfigyelése

Asszisztéalas sztoma ellatasnal

Sebvaladékok megfigyelése

Segédkezés sebvaladék vételénél

Klloénb6a tipusu sebek ellatasaban valo kozikadés

Csonttorések ellatasaban valé segédkezés

Aszeptikus kdrnyezet megteremtése

Vértelen repoziciéban kozrdikddés

Rogzit kotések felhelyezésében koziigdés

Gydgyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos tajéléaztat

Kozremikodés gipsz felhelyezésében

Fajdalomcsillapitasban valé kdzrékddés

Ortopédiai siréseknél valo kdzretikddes — iskolasok #irvizsgalata
Kdzremikddés csecsetk csiptaji-szirésénél

A terapias és diagnosztikus eljarasok elvégzésogkiteése a szamitogepes medikai
rendszerben

Vizsgalatkéé lapok kitoltése

Betegszalliths megrendelése

Szamitogepes ceélprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi dsszédista készitése

Pszichiatria

A szakrendd]l munkdajanak, riilkddésének bemutatasa, megismerése

A betegvéro, a rendglkezeb tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztasitas
Betegforgalom szervezése



Betegbiztonsag megteremtése

Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositashoz kap@sqligbsultsagok elldmzeése,
betegazonositas végzése, kulfoldi és biztositassah rendelkaz betegek
adminisztracidja

A szakrendelés megkezdéséhez szikséges gyogyszsekdzok, gyogyaszati
anyagok biztositasa

Gyodgyszertarolas-, gyogyszéith-, gyogyszerek lejarati idejének eltgnése,
dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabalysizerkezelése, tarolasa, szallitdsradkékzitése,
dokumentalasa

El6készités gyogyszereléshez, injekcidozashoz

Segédkezés a gyogyszerbevitelben

Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségletaaiégitésében

Elokészités pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz

Pszichiatriai betegek felvétele szakrendelésredgnéisra

Beteg fogadasa, azonnali és halaszthato vizsgatddéktésének megismerése
Anamnézis felvételében valo kozrékddés

Pszichiatriai betegségek tlineteinek megfigyelasékeéése

Specialis idegrendszeri vizsgalatok megfigyelése

A pszichiatriai betegek sziikségletek szerinti aéiat

Kdzremikddés BECK teszt készitésében és Haemilton-skidiétédében
Kozremikddés egyéb pszichiatriai specialis vizsgalatokkenelésekben
Veszélyeztdt (On- és kdzveszélyes) allapotok felismerése

A terapias és diagnosztikus eljarasok elvégzésogkitése a szamitogepes medikai
rendszerben

Vizsgalatkeé lapok kitoltése

T4jékoztatéds a rehabilitacios lebsdgekél és a szocialis ellatasok igénybevétélér
Betegszallitas megrendelése

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

Egészségugyi kddrendszerek ismerete

Adatok dokumentalasa

Négyogyaszat

A szakrenddl munkajanak, rikodésének bemutatédsa, megismerése

A betegvéro, a rendglkezeb tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztasitas
Gyogyszertarolas-, gyogyszéth-, gyogyszerek lejarati idejének eli@nése,
dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabalysizerkezelése, tarolasa, szallitasrackékzitése,
dokumentalasa

Betegforgalom szervezése

Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositashoz kapd@sqgigbsultsagok elldmzése,
betegazonositas végzése, kulfoldi és biztositassah rendelkez betegek
adminisztracidja

Miszerek, eszk6zok @teszitése kulonbézvizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Eszkdzok feidtlenitése, sterilizalasra val®kbszitése

Segeédkezés a beteg fizikalis vizsgalatanal, beazadoknal, a beteg pozicionalasa
Asszisztalas a cytologiai kenetvételnél és kolpoppk vizsgalatnal

Huvelyvaladék laboratériumba kildése protokoll szer



Cytolégiai vizsgalat eredményeinek osztalyozasa,roko leletek kiemelése,
betegkovetes, kiértesités kontroll vizsgalatra

Specialis dgybégyaszati szakrendelés munkajanak megfigyelésendpausa,
inkontinencia, HPV rendelés) a megjelent betegékafoatos kdvetése

Specidlis vizsgalatok és a vizsgalati anyagok nielgféelyre tovabbitdsa protokoll
szerint

Gyermek/tinédzserdgyogyaszati szakrendelések munkajanak megismerése
Elokészités hatosagi vizsgalatokhoz, a hatésagi Vatsgddokumentacioja
Vizeletvizsgalat elvégzése gyorsteszttel

Aszeptikus kdrnyezet megteremtése vizsgalatokheayditkozasokhoz

A terapias és diagnosztikus eljarasok elvégzésogkitése a szamitogépes medikai
rendszerben

Vizsgélatkéé lapok kitoltése

Tajékoztatas a rehabilitacios lebstgekél €s a szocidlis ellatasok igénybevétélér
Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

12.3.3.  Diagnosztikai gyakorlatok 43 6ral/43 6ra
Laboratorium
A laboratorium munkajanak, tkodésének megismerése
A betegvaro, a laboratérium tisztasaganak, a higideltételeknek biztositasa
Vegyszerek lejarati idejének ellézése, dokumentaldsa
Veszélyes hulladék szabalysizerkezelése, tarolasa, szallitasrackékzitése,
dokumentalasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositashoz kap@sqligbsultsagok elldmzése,
betegazonositas végzése, kulfoldi és biztositassah rendelkaz betegek
adminisztracidja
Gyermekek mintavételénekokszitése, a gyermek pszichés megnyugtatas, minta
levétele
Mintavétel menete, szabdlyai, higiénés szabalyntobitasa
Vér és vizelet, valamint egyéb valadékok mintawétel
Vizsgalati mintak kezelésének szabalyai
Aszeptikus kdrnyezet megteremtése vizsgalatokheayditkozasokhoz
Laboratériumi mintak kozponti laboratériumba szdlanak protokoll szerinti
elokészitése
Labor mintak elszallitasanak megszervezése
Terheléses és specialis laborvizsgalatok megfiggelé
Kilonboz vizsgélatok elvégzése gyorstesztekkel
Vizsgalati eredmények rogzitése, atadasa
Szamitdgépes célprogramok hasznalata
Statisztikak, betegforgalmi lista készitése
Egészségugyi kddrendszerek ismerete
Adatok dokumentéalasa

Képalkoto diagnosztika
A Kkulénboz radiol6giai szaktertletek munkajanak,ikiidésének bemutatasa,
megismerése (RTG, UH)



Ry

A betegvaro, a vizsgal6 helyiség tisztasaganakgiartes felteteleknek biztositasa
Gyodgyszertarolas-, gyogyszéith-, gyogyszerek lejarati idejének eltgnése,
dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabalysizerkezelése, tarolasa, szallitdsradkékzitése,
dokumentalasa

Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése

Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositashoz kapd@sqgligbsultsagok elldmzése,
betegazonositas végzése, kulfoldi és biztositassah rendelkez betegek
adminisztracidja

Betegek és dolgozok sugarvédelme

Doziméter hasznélata

Digitalis RTG készitésének megfigyelése,

Kllonb6ad rontgen vizsgalatok, a vizsgalatok protokolljamaggismerése
Vizsgalatok ebkészitésének megfigyelése

Vizsgalatok elvégzésében valé kozidixdés, a beteg pozicionaldsa, hely- és
helyzetvaltoztatasanak segitése

Beteg ebkészitése UH, Doppler vizsgalatokhoz

Képalkoto vizsgalatok specialitasai gyermekkorbaiteéhes dknél

EszkdzOk hasznalat utani fétenitése

Vizsgalatok eredményének rogzitése, leletezése,undektalas, szamitdogepes
célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

Képarchivalasi médszerek megfigyelése

12.3.4. Gondozéas 18 6ra/18 ora
Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositashoz kap@sqligbsultsagok elldmzése,
betegazonositas végzése, kulfoldi és biztositassah rendelkaz betegek
adminisztracidja
A betegvéro, a rend#gondozo tisztasaganak, a higiénés feltételekrethditdsa
Gondozoi tevékenység bemutatasa kilodbgmndozasi terlleteken, valamint a
rehabilitacidos osztalyon/szakrendelésen
Gondozas folyamata
Tajékoztatds a gyogyaszati segédeszkozok igénydéwdt alkalmazasarol,
kihordasi idejésl
Kdzremikddés a beteg edukacidban a gyogyaszati segédékzk@pzotézisek
hasznalata, karbantartasa vonatkozasaban
T4jékoztatas a betegszervezetek, betedsdijisegid klubok mikddésésl
Elokészités gyogyszereléshez, injekciézashoz
Betegforgalom szervezése
A beteg és hozzatartozo tajékoztatasa a szodadlisehabilitacios ellatasok formairdl,
az igénybevétel leh&tégeibl és a szocialis gondozéas formairol
Gondozasra behivas, gondozasba vétel
Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségletaaiégitésében
Sajatos nevelési igéfty gyermekek és feliitek ellatdsanak és gondozasanak
megfigyelése

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Betegiranyitas: rend&l és gondozointézet betegfelvétele, kartonozo



Szakrendelések:

Belgyogyaszat
Sebészet profil
Pszichiatria
Mgyogyaszat

Diagnosztika gyakorlat:

Laboratorium
Képalkoto osztalyok

Gondozas:

12.5.

Gondoz6 és rehabilitacios sealielések

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatosmodszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhat6 sajatomodszerek (ajanlas)

Alkalmazott oktatasi

A tanuléi tevékenység szervezeé

Bt , -
Alkalmazand6 eszkdzok é

Sorszam . kerete .
modszer neve : felszerelések
egyeéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
5 iranyitott «
' feladatmegoldas

12.5.2A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté tanuloitevékenységformak

¢S

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 K626k
Sorszam Tanuléi tevékenységforma| _ (differencialasi modok) aimazando eszKozok
. felszerelések
eavéni csoport-| osztaly-
9y bontas| keret
1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott széveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozasa
Olvasott szbdveg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szbéveg feldolgozasa X
" jegyzeteléssel
14 Hallott széveg feldolgozasa X
T jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozésa
Informacidk onallé
1.6. . X
rendszerezese
17 Informé&cidk feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazéasi gyakorlé tevékenységek, felddato
2.1. irasos elemzések készitése

2.2.

Leiras készitése




Valaszolas irasban mondatstint

2.3. Loz
kérdésekre
Széveges éhdas egyéni

2.4, Lo X
felkészuléssel
Tapasztalatok utélagos

2.5. , < . X
ismertetése széban
Tapasztalatok helyszini

2.6. . ! . X
ismertetése széban

3. Komplex informaciék kdrében

3.1. Utélagos szoébeli beszamold | x| | |

4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai

4.1. PPN X
munkavégzeés iranyitassal

5. Gyakorlati munkavégzés kérében

5.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott

5.2. - X
szempontok alapjan

12.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
értékeléssel.



A
11151-16 azonositd szamu

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok fditt betegnél
megnevezes

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11151-16 azonositdé szamu Diagnosztikus és tesap&avatkozasok faltt betegnél
megnevezdsszakmai kovetelménymodulhoz tartozo6 tantargyatégmkorok oktatdsa soran
fejlesztend kompetencidk
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2822992
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Fizikalis vizsgalatok kivitelezésénél

segédkezik, érzékszervi vizsgalatoknal X X X

kozremitkodik

Betegmegfigydl monitort alkalmaz (EKG,

pulzus, szaturacio, Iégzés, vérnyomas, X X X

testtbmérséklet)

Nem vart esetményeket felismeri, jelzi X X X

Laboratériumi diagnosztika céljabdl mintat

(vér, vizelet, testvaladék) vesz, laboratoriumi =~ x X X

mintakat szallitasra ékészit
Terheléses EKG vizsgalatnal kozrigkidik X X
Elokészit és felkésziti a beteget EEG, EMG
ENG vizsgélatra

Elokészit és felkésziti a beteget Iégzésfunkg
vizsgélatra

Elokésziti és felkésziti a beteget nativ és
kontrasztanyagos képalkoto vizsgalatokhoz
(RTG, UH, CT, MR, PET, X X
oszteodezintometria, mammografia,
szcintigrafia)

Elokészit és felkésziti a beteget endoszképos
beavatkozasokhoz

6s

Elokésziti és felkésziti a beteget diagnosztikus
és terapias punkcios vizsgalatokhoz
(mellkaspunkcid,haspunkcio, lumbalpuncid, X X X
cysterna, sternum punkcid, izileti punkciok,
talyog punkcid)

Elokésziti és felkésziti a betegébipopszias
beavatkozasokhoz, mintavételhez
Kozremikddik a beteg riitéti ebkészitésében
és postoperativ ellatasaban

Elokésziti és felkésziti a beteget szllészeti -
négyogyaszati vizsgalatokhoz, X X X
beavatkozasokhoz

Elokészit gyogyszereléshez, orvos utasitasara
enteralis gyogyszerelést végez
Elokészit inflzids terdpiahoz, infaziot
gyogyszer nélkiil folyadékpotlasra bekot
Elokészit transzflzios terapidhoz X X
Elokészit oxigénterapidhoz és alkalmazza azt X X X
Inhalécios kezelésnél kozrékodik X X X




Léguti valadékot eltavolit

Légzstorna kivitelezésben kozrdikddik

Kdzremikddik az enteralis mesterséges
taplalasnal

Kozremikddik a fer6z6 betegek izolalasanal,
részt vesz a fefzd betegek ellatasaban

Kdzremikddik a hospice team munkajaban

Dokumentaciot vezet

SZAKMAI ISMERETE

Apolastan

Az 4polas elmélete és gyakorlata

Diagnosztikai alapok

Biokémia

Biofizika

Invaziv beavatkozasok alapjai

Klinikai laboratériumi alapok

Mikrobiolégia

Elektrofiziologiai alapok

Ragioldgiai alapok

Terapias alapok

Belgydgyaszat

Sebészet

Urologia

Szemészet

Ful-orr-gégészet

Borgyogyaszat

Sziilészet-6gydgyaszat

Gyogyszertan

< [ % [ x| x

X [ x| |x

Dietetika

Apolaslélektan

Etika, szakmai etika

Munkavédelem,iizvédelem

Kdrnyezetvédelem

Kérhazhigiéne

Dokumentacié

X[ X [ [ X |5 |

Hospice ismeretek

><><><><><><><

Fertiz6 betegek ellatasa

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvezétiraskészség

Szakmai olvasott és hallott széveg megérté
szakmai nyelit beszédkészség

5€e,
X

Beavatkozasok eszkdzeinek hasznalata

Oktatastechnikai, szemléltee¢szkdzok
hasznalata

Gyogyaszati segédeszkdzok haszndlata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Deklarativ tudas, proceduralis tudas

Felebsségtudat

Megbizhat6sag

TARSAS KOMPETENCIAK

Empatikus készség

Hatarozottsag




Konfliktusmegoldo készség | X X k
MODSZERKOMPETENCIAK
Problémaelemzés/feltaras, problémamegoldas X X X
Logikus gondolkodas X X X
Informaciogyijtés X X X
13.Diagnosztikus és terapias szakismeretek tantargy A®ra/109 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

13.1. A tantargy tanitdsanak célja

A tanulé legyen képes kompetencidjanak medfelietikalis és egyszér eszkdzos
betegvizsgalatok kivitelezésére, az észlelt éle@skoros elvaltozasok alapjan donteni az
azonnali és halaszthato teékrbl. Ismerje a kilonbdzlaboratoriumi, radiologiai, invaziv
diagnosztikai vizsgalatok jeleigégét diagnosztikus értékik fliggvényében. Legypaké
elokészitési feladatait elvégezni. Ismerje a betegalésoran alkalmazhatd terapias
modszerek és beavatkozasok klinikai és apolassiaktaadardjait, algoritmusait,
melyeket készség szintjén tudjon alkalmazni a metsajatitasa utan.

13.2. Kapcsolodé kdzismereti, szakmai tartalmak
Kémia, fizika, apolastan-gondozastan, klinikai isetek

13.3. Témakorok
13.3.1. Biofizikai és biokémia ismeretek 1 16 6ra/16 o6ra

Az emberi szervezet élettaniikbdésének biofizikai alapfolyamatai.

Inger, ingertilet, ingerelhé&ég, a szenzorosikoddés tulajdonsagai.

Mozgas, helyvaltoztatas, izontkbdés.Legzés (mechanika, gazcsere,
nyomasviszonyok, fellleti fesziltség).

Keringés (sziviikddés, szisztole-disztole, szivmunka, vérnyomaslyafi@k-
véraramlas).

Latas (optikai alapok, akkomodacio, fotoreceptofékyérzekelés, latoméy
Hallas (hallaselmélet, audiometria).

Az élészervezet epdanyagainak és biokémiai alapfolyamatainak jell&melettani
szerepe.

Bioelemek és biomolekulak.

Fehérjék jellemdi, csoportjai, szerkezete.

A hemoglobin szerkezete, jelletiz

Aminosavak csoportositasa, anyagcsere folyamatgétiaknzi.

Az emberi szervezet nitrogén anyagcseréje, karbanindézise.

Szénhidratok jellentd, csoportjai (mono-oligo-poliszacharidok) jelleénz

A glukdz oxidacidja és szintézise.

Lipidek jellemi, csoportositasuk, lipid anyagcsere folyamata, smécki.

Enzimek és rikodeésuk.

A homeosztazis fogalma, alkotdi, élettani jellémziagnosztikai modszerei.

13.3.2.  Gyodgyszertan 31 6ra/31 ora
A gybgyszertani alapismeretek ismétlése, rendséeeez

A leggyakrabban alkalmazott gyogyszerterapiak cgopiiasuk,
hatdsmechanizmusukélfb alkalmazasi indikacioik, fontosabb kontraindikéc



adagolasuk specialitasai, leggyakoribb mellékhatdstadagolasuk tinetei és a
gyogyszer alkalmazasanak apoléi vonatkozasai alapja

Vérnyomascsokkesk.

Antiarrhytmias szerek.

Szivelégtelenségben alkalmazott szerek (vasoditatdt inotropszerek,
szimpatomimetikumok).

Diuretikumok.

Véralvadasra hatéo szerek (thrombocyta-aggregacifiokya anticoagulansok,
fibrinolitikumok, K-vitamin antagonistak).

Gyomor-bélrendszerre hatd szerek (savszekréci@adbilitasra, epeszekréciora
haté szerek).

A légzérendszerre hato szerek (horgtagitok, nyakoldokiekdi).

Altatok, nyugtatok.

Antidepresszansok, Neuroleptikumok.

Altalanos érzéstelersik.

Opioid analgetikumok.Antiepileptikumok.

Antidiabetikumok.

Kortikoszteroidok.

Nem szteroid gyulladascsokkéht

Antibakterialis szerek.

Az enteralis gyogyszerbejuttatas.

Médjai, jellemdi, a gydgyszer hatdsmechanizmusat befolyasol6 téhye

Az enterdlisan bejuttathaté gyogyszerformak, jei@madagolasanak kiszamitasi
maodjai.

Az enteralis gyogyszerelés lehetséges hibai, mul@lsai, szddmeényei.Az
injekciozas fogalma, célja, médjai.

Az egyes bejuttatasi modoksalye-hatranya.

A hatasmechanizmust befolyasolo térijez

Adagok kiszamitasanak szabalyai (inzulin, heparin).

Az infazids terapia fogalma, célja, modjai, jellathz

Az infazids oldatok csoportositasa, jellefnzatas-mellékhatas.

Az inflzi6 adagolas szamitasi modszerei.

Az infazios terapia lehetséges sadmenyei.

Az inhal&cios terapia fogalma, célja, kivitelezedémdikacidi-kontraindikacioi.
Leggyakrabban alkalmazott inhalacios terapias m@lokpresszoros, ultrahangos
porlasztas, nebulizalas, parasitas, adagolo6 sjpmdyhaler, discus, gépi porlasztok).
Az egyes modszerek alkalmazasi eszkozeinek jelienaz alkalmazas é&hyei-
hatranyai.

Az inhalaciés terapia soran alkalmazott leggyakorgyogyszerkészitmények és
jellemzoi.

A betegmedgfigyelés szempontjai gyogyszerterapiéiiaiazasa soran.
Gyogyszeres terapiak soragferduld nem vart hatasok és azok apoloi szetiatasa.
A gybgyszertévesztés mefeése, észlelése, jelentési kbtelezettsége.
Gyogyszerelés dokumentalasanak jogi ésssagiranyitasi szabalyozasa.

13.3.3.  Fizikalis vizsgalatok, betegvizsgalat 15 ora/1@mor

A betegvizsgalat, megfigyelés szerepe, helye, jés&ge a betegellatasban.



Az apoldi észlelés és felismerés jetedtge a betegellatasban.

Kommunikacios szempontok és technikak betegvizsgalan.

A betegvizsgélat higiénés szabdlyai.

Az elsgidleges, gyors allapotfelmérées AVPU, A-B-C-D-E algjousa, azonnali
beavatkozast igénylallapotok.

Részletes betegvizsgalat.

A betegvizsgalat kdrnyezeti, targyi és személyételei, szabalyai.

Jelen panaszok kikérdezésének algoritmusa.

Az anamnézis fogalma, tipusai, felvételének szerjgion

A fizikélis belgyogyaszati vizsgalatok alapmodstere

A betegmegtekintés szempontjai a kuiltakaro, tedttagestalkat, testaranyok,
élettanitol elté valtozasai, azok értelmezése.

Tapintds modszerei, szempontjai (testfelszimdrséklet, pulzus, oedemak,
nyirokcsomok, pajzsmirigy, alaki deformitasok, hapintasa, az élettanitol eléér
elvaltozasok értelmezése).

A kopogtatas modszertani alapjai (alaphangok ékadzmefolyasolo tényék).
Leggyakoribb kéros kopogtatasi hangok és jelléinz

A szivmikodeés, légzés, bélfkodés hallgatozas kivitelezésének mddszertanaskoro
hallgat6zéasi hangok és jelletik.

Utogetés mddszerei, szempontjai, diagnosztikanjésege.

A has fizikalis vizsgélatanak modszertana, a kéttések értelmezése.

A fajdalom vizsgéalatanak, megfigyelésének szempgntjdédszertana.

Neurologiai fizikalis vizsgalomddszerek.

Traumatoldgiai beteg fizikalis vizsgalatanak modsze

Sérulések, bantalmazasok jelei.

A hallas fizikalis vizsgalatanak médszerei (hall&sgalata, otoszkdpia).

A latas fizikdlis vizsgalatdnak médszerei (latéasyalat, szemfenék vizsgalat, 1atétér
vizsgalat).

Bérgyogyaszati vizsgalé modszerek, az eletijddlenségek csoportositasa, tipusai,
jellemzoi.

Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai.

Pszichiatriai beteg vizsgalatanak specialitasai.

A szllészeti-figydgyaszati vizsgalat specialitasai.

Az anamnézis specialitasai.

A beteg pszichés és szomatikuskékzitésének apoldi feladatai.

A vizsgalat menete.

Megtekintés, feltaras.

Citologiai vizsgalat menete.

Kolposzkopos vizsgalat menete.

Bimanualis vizsgalat.

Apoldi feladatok vizsgéalat utan.

Kisgyermek vizsgalatanak specialitasai, nehézségei.

A vizsgalati statusz leirasdnak szempontjai.

A betegvizsgéalat dokumentalasanak jogi ésaségiranyitasi szabalyozasai.

13.3.4.  Eszkdzo6s vizsgalatok 16 ora/l16 ora
Az optimalis diagnosztikai modszer megvalasztasasakmpontjai, allokacios

elméletei, dontési algoritmusai.
Az eszkdz0Os diagnosztikai vizsgaldo modszerek cdopidésa.



EKG diagnosztika.

Az EKG kivitelezésének apoldi feladatai.

Az EKG analizis apoloi kompetenciai, életveszélE$ eltérések.

A terheléses EKG fogalma, Iényege, indikacidja-kaintdikacioja.

A beteg pszichés és szomatikuskékzitésének specialitasai.

A vizsgalat algoritmusa, célértékek, a vizsgélagszakitasanak indikacioi.

Apol6i feladatok a vizsgalatt, alatt, utan.

A Holter EKG lényege, alkalmazasanak indikaciéjmgdosztikus jeleidsége, a
beteg edkészités és oktatas szempontjai.

Beteg monitorozas fogalma, célja.

A beteg megfigydl monitorok jellemai, fé6 funkcioi (riasztas, programozhatoség,
memoria).

Az EKG monitorozds maddjai, alkalmazdsanak speaksit

A pulzoximetria niikbdési alapjai, alkalmazasanak praktikumai a merékék
értelmezése, hiba lelisggek.

A pulzus, légzés monitorozasa, alkalmazasanak igrelkti a mért eértékek
értelmezése, hiba lelisggek.

A vérnyomas monitorozasanak szabalyai, a mért &ktékrtelmezése, hiba
lehetiségek.

A testlfbmérséklet monitorozasanak alapjai, alkalmazasamaktipumai a meért
értékek értelmezése, hiba lebsgigei.

A monitorok kezelésének, tisztitasanak szabalyagsnerei.

Az EEG vizsgalat anatomiai, élettani alapjai.
Az EEG vizsgélati modszerei, 4poloi feladatok ko vizsgalatoknal.
Az EMG, ENG vizsgélat Iényege, alkalmazasanak iaciiki, apoloi feladatai.

Légzésfunkcios vizsgalat.

A vizsgalat Iényege, indik&cioja.

A vizsgalt paraméterek (vitdlkapacitas, rezidudsumen, FEV, FIV, Tieffenau
index, FEF/ MEF) élettani értelmezése és értektaato/ai.

A beteg ebkészités apoldi feladatai, specialitasai.

A vizsgalat algoritmusa.

Képalkoto vizsgalatok.

Az ultrahang fizikai jelleméi, diagnosztikai alkalmazasanak tipusai.

Az ultrahang vizsgalat Iényege, alkalmazasanakéauidi, tipusai.

A beteg ebkészités specialitasai kulon@b2JH vizsgalatokhoz a kulonbé6zUH
vizsgélatok apoldi feladatai.

A Doppler vizsgalat lényege, indikacioi, tipusai.

Specidlis UH vizsgélatok (transoesophagialis, tecteaginalis).

A rontgendiagnosztika fizikai alapjai, alkalmazésémaodjai, hatdsai.
Rontgen vizsgalatok lényege, indikacidi, tipusai.

Nativ rontgen vizsgalatok tipusai, apoldéi feladatai

A kontrasztanyagos rontgen vizsgalatok tipusailGpeladatai.
Angiografias vizsgalatok tipusai, a beavatkozadépeladatai.



CT vizsgalat l1ényege, indikacidi-kontraindikacifipusai, a kilonbdg vizsgalatok
apoldi feladatai.

Az MRI vizsgalat fizikai alapjai. Az MR vizsgalatémyege, indikacioi-
kontraindikacidi, tipusai, apoloi feladatai.

A kontrasztanyagok alkalmazédsanak veszélyei (azsgelégtelenség, allergia).
PET vizsgélat Iényege, indikacioi, apoloi feladatai

Osteodenzitometria lényege, indikacioi, apoloi deli.
Mammogréfia Iényege, indikacioi, apoloi feladatapaciens oktatas specialitasai.

Izotép-diagnosztikai modszerek fizikai jelleénz

A nulearis medicina vizsgalé modszerei, izotop gatatok.

A csont-, vese-, szivizom-, tog és pajzsmirigy scintigrafia lényege, indikacioi-
kontraindikacioi, apoldi feladatai, az izotop viaka veszeélyei.

Képalkoto vizsgalatok specialitdsai gyermekkorbaieéhes 8k esetében.

Az endoszkopos vizsgalatok elméleti alapjai, cflmi egyes beavatkozasokhoz
kapcsolddo apoldi feladatok — emésendszer fels és alsé szakaszanak endoscopos
vizsgalata, bronchoscopia, cystoscopia.

Diagnosztikus célu punkcidk elméleti alapjai céljaz egyes beavatkozasokhoz
kapcsolddo apoldi feladatok - mellkas punkcio hagotas, lumbalpunkcio, ciszterna
punkcid, izileti punkcio, talyog punkcid, diagnakas céllu peritonealis lavage.

T biopszidk elméleti alapjai, céljai, az egyes béamasokhoz kapcsoldédd apoldi
feladatok — méj-, vese-, pajzsmirigy-, éntiliopszia, az UH és CT vezérelt biopszia
elméleti alapjai.

A vizsgalati mintdk kezelésének szabalyai.

A betegbiztonsag és dolgozdi biztonsag fenntartds&@zempontjai diagnosztikus
vizsgélatoknal.

A diagnosztikus beavatkozasok dokumentalasanak jegi mirdségiranyitasi
aspektusai.

13.3.5.  Perioperativ ellatas 16 6ra/l16 ora
A mitét fogalma, tipusai, céljai, indikacioi.
Az anesztezioldgia fogalma, célja, feladatai.
A mitéti ebkészités célja, jeletsege.
A preoperativ kivizsgélas célja, algoritmusa.
A mitéti és anesztezioldgia rizikd megitélésre alkabittasrcore-ok.
Apol6i feladatok a preoperativ kivizsgalas soran.
Apoléi feladatok specialitasai sidigmitéti indikacié esetén.
Az anesztezioldgiai modszerek és jelléikz
A helyi érzéstelenités hatasmechanizmusa, indik&aowdményei.
Epiduralis, spindlis érzéstelenités |ényege, imddkaszobdményei.
Az altalanos érzéstelenités, a narkozis fogalntad&ta, indikaciok.
Moddszerek, narkdzis elmélete, stadiumai.
A beteg megfigyelés, monitorozas anesztézia alatt.
A beteg pszichés és szomatikustéti elbkészitésének apoloi feladatai.
A premedicatio alkalmazas lényege, indikacidja éideladatai.



Beteg atadas és atvétel helye, mddszere az afallgsnatban, dokumentacio.
M{itott beteg postoperativ ellatasanak, fogadasamatdéges helyei, feladatai.
M{itott beteg fogadasanak, megfigyelésének, apolaspedalitasai.

A loco-regiondlis anesztéziaban részédidtegek apolasi sztikségletei.

Altatott beteg megfigyelésének, dpolasanak spé&asali.

A narkozis és a fitét hatasa a beteg homeosztazisara.

Invaziv eszkdzOk, drainek,iitéti seb kezelésének, gondozasanak apoldéi feladatai
A postoperativ fajdalom jellendz megfigyelése, mérése, fajdalomcsillapitasi miodja
és azok 4polasi specialitasai.

A korai postoperativ szak riziké tényezmegebzesik apoloi feladatai.

A postoperativ szak dokumentaldsanak apolasi vonasai.

13.3.6. Hospice ellatas 15 6ra/15 ora

A hospice fogalma, alapelvei
A haldl és a haldoklas kérdései a tarsadalomban
A haldokl6 beteg jogai
A haldoklas szakaszai
A haldokl6 pszichés gondozéasa, a csalad tamogatasa
A gyasz lélektana, a normal gyasz lefolyasa
A komplikalt gyasz tipusai
Segitség a gyaszban
A hospice szervezeti formai
Bentfekw részlegek (hospice otthon és palliativ osztaly)
Otthoni hospice szakellatas
Atmeneti formak
A palliativ ellatas szintjei
A hospice team tagjai és feladatai
Az apolo feladatai a team-ben
Palliativ és szupportiv terapia
A fajdalomcsillapitas alapelvei, modszerei
Egyéb tiinetek és kezelésiik, apolasi feladatok
Idegrendszeri tlinetek
Emészérendszeri elvaltozasok
Légzorendszer elvaltozasai
Egyéb elvaltozasok (6déma, lymphoedema, incontimemtecubitus, gerincvél
kompresszio, burjanzo tumor, vészhelyzetek)
A terminalis allapotban lévbetegek segitése sziikségleteik kielégitésében
A mélt6 bucsu lehéségei
Kapcsolattartas, segitségnyujtas, tanacsadas leétegpezatartozonak

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem, szaktanterem, demonstracios terem

13.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatosmddszerek, tanul6i
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhat6 sajatomodszerek (ajanlas)

Alkalmazott oktatasi | A tanuloi tevékenység szervezetAlkalmazandd eszkdzok és

Sorszam . .
modszer neve kerete felszerelések




egyeéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. elbeszélés X
3. kisebadas X
4, megbeszélés X X
5. szemléltetés X
6. héazi feladat X
7. gyakorlas X X

13.5.2A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatd tanuloitevékenységformak
(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 —
Sorszam Tanuldi tevékenységformal _(differencialasi modok) aimazando eszKozok s
” felszerelések
eavéni csoport-| osztaly-
gy bontas| keret
1. Informécid feldolgozé tevékenységek
Olvasott széveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozésa
Olvasott szdveg feladattal
1.2. . X X
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szbveg feldolgozasa X
" jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informé&cidk 6néllo
1.6. . X
rendszerezése
17 Informé&cidk feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladato
2.1 Tesztfeladat megoldasa X
Széveges éhdas egyéni
2.2. Lo X
felkészuléssel
Tapasztalatok utélagos
2.3. , < . X
ismertetése széban
3. Komplex informacidk kdrében
Elemzés készitése
3.1. . X
tapasztalatokrél
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. .. . X
szovegfeldolgozés
4.2 Informacidk rendszerezése x
- mozaikfeladattal

13.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) ponszerinti
értékeléssel.



14.Diagnosztikus és terapias beavatkozasok tantargy 2®ra/62 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

14.1. A tantargy tanitdsanak célja

A tanulo legyen képes az elméletben megalapoztegizsgalati €s terapias modszerek
gyakorlatban tortéh adaptaldsara. Kompetencigjanak megbelel adaptalédjon a
diagnosztikai és terapias beavatkozasokhoz kaptsdédadatok 6nallé elvégzésére.

14.2. Kapcsolodé kdzismereti, szakmai tartalmak
Apolastan-gondozastan.

Diagnosztikus-terapias szakismeretek.

Klinikai ismeretek.

14.3. Témakorok
14.3.1.  Mintavétel laboratériumi €s egyeb vizsgalatokhoz 0ré/8 ora

Vérvétel:

El6készités vérvételhez.

A beteg pszichés és szomatikuskékzitése vérvételhez.

Zart rendszdr vérvétel, a beavatkozas algoritmus szerinti gyldkar fantomon
vénapunkcioval.

Zart rendszdr vérvétel gyakorlasa periférias vénakarlilb

Zart rendszdr vervétel kivitelezése mikrobioldgiai vizsgalat énaokultira)
céljabol.

Point of care tesztek alkalmazasa (vércukor, ropdnin, d dimer).

Vérminta ebkészitése szdllitasra, specialis szallitasra.

Vizelet mintavétel:

Vizelet mintavétel mikrobioldgiai vizsgalat céljdbo

Vizelet mintavételi eljarasok technikai katéteressgnél.

El6készités vizeletditéshez.

Székletvizsgalatokhoz tortémmintavétel elkészitése, kivitelezése, minta szallitasra
tortéry elokészitése.

Kbdpet, hanyadék, torokvaladék, sebvaladék, hivédgék vizsgalataihoz tortén
mintavétel alkészitése, kivitelezése és a mintékébkzitése szallitasra.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

14.3.2.  Apoléi feladatok eszkozos vizsgalatoknal 8 6ra/a or

EKG vizsgalat 4poloi feladatainak gyakorlasa:

A kornyezet edkészitése EKG vizsgalathoz.

A készllék biztonsagositkodoképességének ellérzése.

Papircsere gyakorlasa EKG készuleken.

A beteg szomatikus és pszichéskékzitése EKG vizsgalathoz.

12 elvezetéses EKG készitése.

Az elkészilt EKG felvétel azonositasa.

Az EKG készilék és tartozékainak takenitése, tisztithsa és karbantartasa.
Lehetséges hibalizenetek felismerése, értelmezdsc@késziléken.



Non-invaziv beteg monitorozas gyakorlasa.

A beteg pszichés és szomatikuskékzitése beteg monitorozasahoz.
A beteg megfigyél monitor nmikddoképességének ellérzése.

A beteg szomatikus és pszichéskékzitése beteg monitorozashoz.

A monitorozés kivitelezése algoritmus alapjan.

A monitor riasztasi kritériumainak beallitasa.

Az egyes paraméterek mérési gyakorisdganak beallita

Riasztasi események visszakeresése, nyomtatasai@nmemaoriajabol.
A monitor és tartozékainak tisztitasa, denitése, karbantartasa.
Lehetséges hibalzenetek felismerése, értelmezésieonon.

Szilészet-6gyogyaszati vizsgalatok apoloi feladatai.

A kornyezet elkészitése szilészebgyogyaszati vizsgalatokhoz.

A vizsgalathoz hasznalt eszk6z6k megismerése.

A beteg pszichés és szomatikuskékzitése a vizsgalathoz.

A vizsgélati minta azonositasanak, kezelésénelglasanak, szallitasra valo
elékészitésének gyakorlasa.

Mindennapos beavatkozasok (mellkaspunkcio, haspoinkdumbalpunkcid,
cysternapunctio, sternumpunkcié, izuleti punkcidlglyog punkcio) apoloi
feladatainak gyakorlasa az alabbi szempontok gzerin

A kornyezet edkészitésenek specialitasai a kilonbiizsgalatoknal.

Az eszkozOk, készulékek, irszerek jelleméinek, mikodésének megismerése,
muikodokepesseguk megallapitasanak gyakorlasa.

A beteg azonositdsanak, a kulonbdzeavatkozasokhoz valé alkalmassadgéanak
gyakorlasa check listak felhasznalaséaval.

A beteg pszichés és szomatikuskékzitésének specialitasai az egyes vizsgélatoknal,
beavatkozasoknal.

Az egyes beavatkozasokhoz szilkséges eszko@kdsgitésének gyakorlasa.

Az egyes beavatkozasok alatti apol6i feladatok akggtasa.

A vizsgalati mintak azonositasanak, kezeléséneiglasénak, szallitdsra vald
elokészitésének gyakorlasa.

Az egyes beavatkozasok utani apoléi feladatokdskamentacioé végzése.

A kornyezet és az eszk6zOk tisztitasagthitése, karbantartasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

14.3.3. Az apol6 gyogyszereléssel kapcsolatos feladatai OrdBL5 ora

Gyodgyszerek tarolasa, elrendezése gydgyszeresésyblen FIFO, biztonsagi,
mindéségiranyitasi és apolas szakmai iranyelvek alapjan.

A gyogyszerelés apoloi feladatai, szabalyai, higsés munkavédelmi szempontjai.
Apol6i feladatok gyogyszereléssttl (felmérés, betegoktatas).

El6készités gyogyszereléshez.

Gyogyszerelés Kkivitelezése irasban elrendelt orutasitas alapjan az elrendelt
készitmény azonositasanak gyakorlasa.

A beteg azonositas gyakorlasa adrelszempontok szerint.

A beteg pszichés és szomatikuskékzitése per ordlis gyogyszereléshez.

Per oralis gyogyszer beadas algoritmus szerintitezése.



A kornyezet, a beteg pszichés és szomatikbleskitése rectalis gydgyszereléshez.
Rectalis gyogyszer (kup) felhelyezése algoritmesist

A beteg gyogyszereléséhez kapcsolodo oktatési, ildgbsitasi feladatok
kivitelezése.Hkészités intramuscularis, subcutan injekcio beddiasa

Az elrendelt készitmény beadasahoz szlikséges saafelindatok gyakorlasa.

Az elrendelt injekcids készitmény felszivasanalkalmus szerinti gyakorlasa.
Intramuscularis és subcutan injekcié beadasanakogiesa.

Gyarilag elkészitett injekcios készitmények beadals@yakorlasa.
Beavatkozasok utani kérnyezetbiztonsagi feladat@kagrlasa.

Az elvégzett gyogyszerelés dokumentalasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

14.3.4.  Apoléi feladatok terapias beavatkozasoknal 31 Gbra

El6készités inflzios terapidhoz.

Az infazio bejuttatdsanak formai, eszkozei.

A kornyezet elkészitése infuzios terapiahoz.

A beteg pszichés és szomatikuskékzitésenek gyakorlasa.

Az inflzi6 dsszedllitAsanak algoritmusa, szabalyai.

Az infazios oldat elkészitésének gyakorlasa.

Az infazids szerelék dsszeallitasanak, légteleéitél gyakorlasa.
A periférias vénakanilalas fogalma, célj@ngke-hatranya.
Elokészités periférias vénakantlalashoz.

Periférias vénabiztositashoz todériokészités gyakorlasa.

A kanulok kezelésének, gondozasanak szabalyai.

Apol6i feladatok inflizios terapiadt, alatt, utan.

Folyadékpotlas céljabdl tortérygydgyszer nélkili infuzié bekdtésének gyakorlasa.
Infuzié befejezéséhez kapcsolodo apoloi feladay@kgrlasa.

Az infazids terapia hibaleh&tégei, helyi és altalanos s#dményei.

El6készités transzfuziés terapiahoz.

A transzfuzids terapia fogalma, célja, modszerei.

Transzf(zié soran alkalmazott vér-vérkészitményejekemoik.

A vérrendelés, szallitas, tarolas apoldi feladatai.

A beteg és az eszkdzolokészitésének szempontjai.

A vér-vérkészitmeény ékészitése transzfuzios terapiahoz.
Vér-vérkészitmény bejuttatasat ségszkdzok, gépek thddési elvei,
alkalmazasanak, karbantartasanak apoloi feladatai.

A konyezet glkészitése transzflzids terapiahoz.

Elokészités vercsoport meghatarozashoz.

A betegmedgfigyelés szempontjai transzflzi6 alaitiut

Az egyes beavatkozasok utani apoloi feladatokdskamentacio végzése.
A kdrnyezet és az eszkzok tisztitasaptéehitése, karbantartasa.
A dokumentécié gyakorlasa.

Oxigénterapia ékészitésének feladatai.

Az oxigén terapia fogalma, célja, élettani hatasalikacid-kontraindikacio.
Az oxigénterapia eszkozei, biztonsagos alkalmazazakalyai.

Az oxigén bejuttatasanak maddjai és azok hatékoraysag



El6készités oxigen terdpiahoz, a megftelelbdszer és eszkoz kivalasztdsanak
szempontjai, a beteg pszichés és szomatikikestitése, pozicionalasa.

A kornyezet, glkészitése oxigén terapiahoz.

Az oxigeén terapia eszkdzeinek megismerése, hasbadielyezésik gyakorlasa.
A megfeleb aramlasi sebesség megvalasztasanak és bedllk&z@mapontjai.
Apoldi felelssség jelertisége oxigénterapia soran.

Az oxigénterapia hatékonysaganak mérése, a betdiggyelgs szempontjai.
Oxigénterapidban részesileteg elkészitése transzportra.

A kdrnyezet és az eszk6zok tisztitasapteehitése, karbantartasa.

A dokumentécié gyakorlasa.

Az inhalacios kezelés apoldi feladatai.

Az inhal&cios terapia &készitésének algoritmusa.

Az inhalacios terapia eszkozei, a megfektzkdz kivalasztasanak szempontjai.
Az eszkdzok dlkészitésének algoritmusa. Az eszk6zok hasznélatllyadésének
gyakorlasa.

A szikséges, nem gyari inhalcids oldatok szanmithsés
elkészitésénekgyakorlasa.

A beteg pszichés, szomatikugladszitése, pozicionalasa.

Az inhalacios terapia kivitelezésének gyakorlasa.

A betegmedgfigyelés specialitdsai inhalacids terapran.

Az inhalacios terapia specialitasai gyermekkorban.

A kdrnyezet és az eszk6zok tisztitasapteehitése, karbantartasa.

A dokumentécié gyakorlasa.

A léguti valadék eltavolitasa.

A léguti valadék fogalma, fokozott k&fesének okai, kérélettani jelésége.

A valadék eltavolitasanak modszerei (kbhogtetézivas,
|égzésfizioterapiamodszerek).

A kohogtetés apoldi feladatai a valadék megfigy@iék és kezelésének
Sszempontjai.

A léguti leszivas modjai, eszkdzei, apoloi felagazabalyai.

A beteg pszichés és szomatikuskékzitésének és a beteg oktatasanak gyakorlasa a
leéguti valadék eltavolitasa céljabol.

Léguti valadék eltavolitasdhoz alkalmazhat6 eszk@zégismerése.

A léguti valadék eltavolitasanakiskgitése tiszta tudatu betegnél.

Léguti valadék eltavolitasa egysiéegutbiztositassal ellatott eszméletlen beteg
esetében.

Léguti valadék eltavolitasa intubalt beteg esetében

Léguti valadék eltavolitasa tracheostomaval elldieteg esetében.

A léguti valadékkezelésnek szempontjai.

A kornyezet és az eszk6zOk tisztitasagthitése, karbantartasa.

A valadék eltavolitasanak és a valadék jell@mek dokumentalasa.

Légzitorna. A Iégzési fizioterapia fogalma, célja, méatsz.

A légzétorna apolo feladatai. Részvétel légrna kivitelezésében.
A beteg pszichés és szomatikuskékzitése légitornahoz.

A beteg oktatas és egyuiiktdés jelerisége légétorna soran.
Egyuttmikddsé beteg oktatasa légtornahoz.

Segeédkezés aktiv/ passziv légena kivitelezésében.



Az enteralis mesterséges taplalas médjai, a taplsiajtai. A tapszerek fajtai, a

tapszeradagolas maddjai. Az enteralis mesterségkdéashoz hasznalt eszkdzok. A

taplalas lehetséges sZaményei.

A nosocomialis infekcidk okai, kdvetkezményei, mégeésuk lehdiségei
A fert6z6 beteg izolalasa
A fert6z6 beteg apolasa

Terapias tevekenységek higiénés, munka- és korthyetmnsagi szabalyai.
Betegek oktatasa gyogyaszati segédeszkdzok alkasaeaz

Betegek fizikalis képességének felmérése gyogyiasegedeszkdzok
alkalmazaséaval kapcsolatban.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

14.4.

14.5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Demonstraciés terem, szaktanterem

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatosmddszerek, tanul6i
tevékenységformak (ajanlas)

A tantargy tananyagat csoportbontasban kell feldatg.

14.5.1 A tantargy elsajatitadsa soran alkalmazhato sajatomodszerek (ajanlas)

Sorszam

Alkalmazott oktatasi
modszer neve

kerete

A tanul6i tevékenység szerveze

bt , -
Alkalmazand6 eszk6zok é
felszerelések

egyeéni

csoport

osztaly|

magyarazat

X

X

elbeszélés

megbeszélés

szemléltetés

X
X
X

hazi feladat X

gyakorlas X

Nioa|~w N e

szimulacio

14.5.2 A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloitevékenyséegformak

¢S

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 K626k
Sorszam Tanul6i tevékenységformal__(differencialasi modok) aimazando eszK0zok €
p felszerelések
eavéni csoport-| osztaly-
9y bontas| keret
1. Informacid feldolgozé tevékenységek
Olvasott széveg 6nallé
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szdveg feladattal X

vezetett feldolgozasa




13 Olvasott szdveg feldolgozasa .
e jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4 . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozésa
Informé&cidk 6néllé
1.6. . X
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14.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
értékeléssel.

15.Klinikai gyakorlat tantargy 543 ora/543 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

15.1. A tantargy tanitadsanak célja

A tanuld az elméletben elsajatitott ismereteinelakgylatban tortéh adaptalasaval
alkalmassa valjon kompetencia szintjének medfelela beteg vizsgalatara, a vizsgalt és
eszlelt élettani és koros elvaltozasok felismegsatiagnosztikai vizsgalatokhoz
kapcsoldodo apoldi feladatok elvégzésére, teramépélasi beavatkozasok kompetencia
szinti végzeésére.

15.2. Kapcsolddd kdzismereti, szakmai tartalmak



Apoléastan- gondozastan

Klinikumi ismertek

Diagnosztikus -terapids szakismeretek
Diagnosztikus- terapias beavatkozasok

15.3. Témakorok
15.3.1. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok belgydé@agzofili osztalyon
108 6ra/108 ora

Az osztdly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi ésssdigiranyitasi szabalyai.
A belgybégyaszati osztaly helyi és intézményi dSrimtiagnosztikai és terapias
lehetiségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje azedsvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
Az anamnézis felvételének megfigyelése.
Az orvosi fizikélis vizsgalatok moddszereinek és agyes élettanitol eltér
eredményeinek értelmezése, segédkezes fizikabgdiatoknal.
Egyszeti eszkz0s vizsgalatok kompetencia szelkalmazasa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitelm®n, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon bell.
Segédkezés / kivitelezés a kulonbalzagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsoldédd apoloi
feladatokban.
Beteg ebkészités sternum-, mellkas-, haspunkcidhoz, réskeébeavatkozas uténi
apolasi folyamatban.
Segédkezés légzésfunkcios vizsgalat kivitelezésében
Vérvétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat aéil.
Vizeletgyijtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosziikasgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.
Az osztélyon alkalmazott leggyakoribb terapias nkooegismerése.
Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendeldisédyainak megismerése.
Segédkezés gydgyszerelés kivitelezésében.
Intramuscularis, subcutan injekcid bejuttatasa sirutasitasnak megfetain.
El6készités infuzios terapiahoz, segédkezés az irdflierdpidhoz kapcsolddo 4poloi
feladatok kivitelezésében.
El6készités transzflzids terapiahoz, segédkezés setéaids terapiahoz kapcsoldédd
apoldi feladatok kivitelezesében.
Elokészités oxigén és inhalacios terapidhoz, segéskezégén és inhalacios
terapidahoz kapcsolodoé apoloi feladatok kivitelebése
Elokészités és segédkezés enteralis mesterségedsaplal
Segeédkezés / kivitelezés a kulonbdtiagnosztikus célu csapolasokhoz kapcsolédo
apoléi feladatokban.

15.3.2.  Diagnosztikus és terapias beavatkozasok sebésawtilposztalyon 80
0ra/80 ora
Az osztdly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi ésssdigiranyitasi szabalyai.
A sebészeti osztaly helyi és intézményi szgignosztikai és terapias
lehetiségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje azedsvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
A sebészeti ellatast igélybeteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok médszereinek ésgyes élettanitol eltér



eredményeinek értelmezése, segédkezes fizikabgdiatoknal.

Specialis sebészeti fizikalis vizsgalatokhoz kajim$d apoloi feladatok
megismerése.

Egyszeti eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szelkalmazasa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivite@dzn, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon bell.

Segédkezés / kivitelezés a kulonbalzagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsol6do
apoldi feladatokban.

Beteg ebkészités talyog-, izileti punkciéhoz, részvétebavatkozas utani apolasi
folyamatban.

Beteg ebkészités endoszkdpos vizsgalatokhoz, részvétaaabiezas utani apolasi
folyamatban.

Beteg ebkészités laparoszkdpidhoz, részvétel a beavatknadsapolasi
folyamatban.

Az osztélyos gyodgyszertarolas, gydgyszerrendekiisadyainak megismerése.
Segedkezés gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcid bejuttatasa sirutasitasnak megfetadn.
El6készités inflzios terapiahoz, segédkezés az irdfderdpiahoz kapcsol6doé apoloi
feladatok kivitelezésében.

Elokészités transzfuzids terapiahoz, segédkezéssztéaivs terapiahoz kapcsolodo
apoldi feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacios terapiahoz, segéskeagen és inhalacios
terdpiahoz kapcsoldédd apoloi feladatok kivitelebése

Elokészités és segédkezes enteralis mesterségeasaplal

15.3.3.  Diagnosztikus és terapias beavatkozasok mozgasszaeteszeti profild
osztalyon 40 6ra/40 éra

Az osztaly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi eéssadigiranyitasi szabalyai.
A traumatolOgiai/ortopédiai osztaly helyi és inté&mgi szinti diagnosztikai és
terapias lehésegeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadéasnak rendje azadsvosi és apoloi vizsgélat megismerése.
A traumatoldgiai/ortopédiai ellatast igéfdyl beteg anamnézis felvételének
specialitasai.
Az orvosi fizikadlis vizsgalatok moddszereinek és agyes élettanitol eltér
eredményeinek értelmezése, segédkezes fizikabgdiatoknal.
Specialis traumatoldgiai/ortopédiai fizikalis viadgtokhoz kapcsolodo éapoldi
feladatok megismerése.
Sulyos sériiltek vizsgalatanak specialitasai.
Betegmozgatdas, pozicionalas elvégzése, mobilizakgt eszkozokkel.
Egyszeti eszkz0s vizsgalatok kompetencia szelkalmazasa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitel®n, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon bell.
Segédkezés / kivitelezés a kulonbalzagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsoldédd apoloi
feladatokban.
Beteg ebkészitése radiolégiai vizsgalatokhoz, a vizsgalatetomikajanak
megfigyelése.



Beteg ebkészités izlleti punkcidhoz, részvétel a beavatkordani 4polasi
folyamatban.

Beteg ebkészités arthroscopos vizsgalathoz részvétel aablamas utani apolasi
folyamatban.

Az osztélyos gyoégyszertarolas, gydgyszerrendekiisadyainak megismerése.
Segedkezés gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcié bejuttatasa sirutasitasnak megfetadn.
Elokészités infuzids terapidhoz, segedkezés az irdder@piahoz kapcsoldédd apoloi
feladatok kivitelezésében.

Elokészités transzfuzios terapiahoz, segédkezés sztdands terapiahoz kapcsoldédd
apoldi feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacios terapidhoz, segéskezé&gén és inhalacios
terqpiahoz kapcsoldédd apoloi feladatok kivitelebése

A konzervativ terapias modszerek (gipsz-rogzitdgzsek) megfigyelés.

Gipszelt végtagu beteg megfigyelése, a végtag alatinak elvégzése.

Segédkezés extensioval rendetkbeteg apolasi folyamataban.

Betegek oktatasa gyogyaszati segédeszkdzok alkasaeaz

Betegek fizikalis képességének felmérése gyogyiasegedeszkozok alkalmazasaval
kapcsolatban.

15.3.4. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok szilészethégyogyaszati
osztalyon 40 6ra/40 éra

Az osztdly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi ésssdigiranyitasi szabalyai.
A szilészet-tigydgyaszati osztaly helyi és intézmeényi szitiagnosztikai s terapias
lehetiségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje azedsvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
A szillészet-tigydgyaszati ellatast igérybeteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikédlis vizsgalatok moddszereinek és agyes élettanitol eltér
eredményeinek értelmezése, segédkezes fizikabgdiatoknal.
Specidlis szilésze®gyodgyaszati fizikalis vizsgalatokhoz kapcsol6d6 lapo
feladatok megismerése.
Terhes 6 fizikalis vizsgalatanak megfigyelése.
Segédkezés / kivitelezés a kulonbalzagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsoldédd apoloi
feladatokban.
Egyszeti eszk6z0s vizsgalatok kompetencia skelkalmazasa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kiviteld®n, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon bell.
Vérvétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat aéil.
Vizeletgyijtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosziikasgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.
Az osztélyon alkalmazott leggyakoribb terapias nkooegismerése.
Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendeldisédyainak megismerése.
Beteg ebkészités Douglas punkcidhoz, részvétel a beavatkagdni apolasi
folyamatban.
Beteg ebkészités laparoszkopidhoz, részvétel a beavatkad@si apolasi
folyamatban.
El6készités infuzios terapiahoz, segédkezés az irdlierdpidhoz kapcsolddo 4poloi
feladatok kivitelezésében.



Elokészités transzflzids terapiahoz, segédkezés setéaids terapiahoz kapcsoldédd
apoldi feladatok kivitelezesében.

Elokészités oxigén és inhalacios terapidhoz, segéskezégén és inhalacios
terapiahoz kapcsolodoé apoloi feladatok kivitelebése

15.3.5.  Diagnosztikus és terapias beavatkozasok neurologeatalyon 40 6ra/40
ora

Az osztaly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi eéssadigiranyitasi szabalyai.
Az ideggyogyéaszati osztaly helyi és intézményi Szidiagnosztikai és terdpias
lehetségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadéasnak rendje azadsvosi és apoloi vizsgélat megismerése.
Az ideggyogyaszati ellatast igéfyeteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikdlis vizsgalatok mobdszereinek és agyes élettanitol eltér
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikabgaiatoknal.
Specialis ideggydgyaszati fizikalis vizsgalatokhkapcsol6dé apoldi feladatok
megismerése.
Zavart tudatu, eszméletlen beteg fizikalis vizs@gdlak megfigyelése.
Segeédkezés / kivitelezés a kulonbalzagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo apoloi
feladatokban.
Egyszeti eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szelkalmazasa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitel®n, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon bell.
Beteg ebkészités EEG, EMG, ENG vizsgalatokhoz.
Beteg ebkészitées és megfigyelés kontrasztanyaggal végzettliolégiai
vizsgélatokhoz.
Vérvétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat aéil.
Vizeletgyijtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosziikasgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.
Az osztélyon alkalmazott leggyakoribb terapias nkooegismerése.
Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendeldisédyainak megismerése.
Beteg ebkészités lumbal vagy ciszterna punkcidhoz, réskwtaeavatkozas utani
apolasi folyamatban.
El6készités infuzios terapiahoz, segédkezés az irdlierdpidhoz kapcsoldédo 4poloi
feladatok kivitelezésében.
El6készités transzflzids terapiahoz, segédkezés setéaids terapiahoz kapcsolédd
apoldi feladatok kivitelezesében.
Elokészités oxigén és inhalacios terapidhoz, segéskezégén és inhalacios
terapiahoz kapcsolodoé apoloi feladatok kivitelebése
Betegek oktatasa gyogyaszati segédeszkdzok alkasaez
Betegek fizikalis képességének felmérése gyogyiasegedeszkozok alkalmazasaval
kapcsolatban.

15.3.6.  Diagnosztikus és terapias beavatkozasok pszictaaigztalyon40 6ra/40
ora
Az osztély munka, baleset, kdrnyezetvédelmi ésssdigiranyitasi szabalyai.
Pszichiatriai osztalyon betartando beteg-és dolgiazinsagi szabalyok.
A pszichiatriai osztdly helyi és intézményi s#indiagnosztikai és terdpias
lehetségeinek feltérképezése.



Uj betegek fogadasnak rendje azadsvosi és apoloi vizsgélat megismerése.

A pszichiatriai ellatast igén§lbeteg anamneézis felvételének specialitasai.

Az orvosi fizikdlis vizsgalatok mddszereinek és agyes élettanitol eltér
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikabgaiatoknal.

Specidlis pszichiatriai fizikélis vizsgalatokhozetég megfigyeléshez kapcsol6do
apoldi feladatok megismerése.

Zavart tudatu beteg fizikdlis vizsgalatanak megfigge.

Segeédkezés / kivitelezés a kulonbalzagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo apoloi
feladatokban.

Egyszeti eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szelkalmazasa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitelm®n, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon bell.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgélat &éil.

Vizeletgyijtés, vizelet mintavétel laboratériumi diagnoszikasgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazaséaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias nmkoehegismereése.

Segédkezés elektroconvulsiv terdpia soran.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendeldisédyainak megismerése.

A gyogyszerelés, gydgyszer osztas specialis szailygdyichiatriai osztalyon.
Elokészités infuzids terapidhoz, segedkezés az irdder@piahoz kapcsoldédd apoloi
feladatok kivitelezésében.

Specialis pszichoterapias foglalkozasok megfigyelés

15.3.7.  Diagnosztikus és terapias beavatkozasok urolégedtalyon 40 6ra/40 ora
Az osztdly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi ésssdgiranyitasi szabalyai.
A urologiai osztaly helyi és intézményi s#irdtiagnosztikai €s terapias lebstgeinek
feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje azedsvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
Az anamnézis felvételének megfigyelése.
Az orvosi fizikadlis vizsgalatok moddszereinek és agyes élettanitol eltér
eredményeinek értelmezése, segédkezes fizikabgdiatoknal.
Egyszeti eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szelkalmazasa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitelm®n, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon bell.
Segédkezés / kivitelezés a kulonbalzagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsoldédd apoloi
feladatokban.
Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgélat &éil.
Beteg ebkészités cystoskoOpos vizsgalatokhoz, részvétebaabieozas utani apolasi
folyamatban.
A beteg ebkészitése nativ és kontrasztanyagos radiografiasgaialtokhoz, a
vizsgalatok metodikdjanak megfigyelése.
Beteg ebkészités katéterezéshez, részvétel a beavatkaa@sapolasi folyamatban.
Vizeletgyijtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosziikasgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.
Az osztélyon alkalmazott leggyakoribb terapias nkooegismerése.
Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendeldisédyainak megismerése.



Segédkezés gydgyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcid bejuttatasa sirutasitasnak megfetain.
El6készités infuzios terapiahoz, segédkezés az irdierdpidhoz kapcsolddo 4poloi
feladatok kivitelezésében.

Segédkezés a kiulonbdairolégiai mitétek beteg ékészitésében, a ittt beteg
fogadasahoz, megfigyelésehez, apolasahoz kapcsapaddi feladatokban.

15.3.8.  Diagnosztikus és terapias beavatkozasok kisklinikusztalyokon 100
0ra/100 o6ra

Az osztaly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi eéssadigiranyitasi szabalyai.
A kulénbo kisklinikumi profild osztalyok helyi és intézméngkinti diagnosztikai
es terapias lehéégeinek feltérképezeése.
Uj betegek fogadéasnak rendje azadsvosi és apoldi vizsgélat megismerése.
Az anamnézis felvételének specialitasai a kuloakdgklinikumi tertleteken.
Az orvosi fizikdlis vizsgalatok mobdszereinek és agyes élettanitol eltér
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikabgaiatoknal.
A kisklinikumi tertiletek specialis fizikalis vizstgdaihoz kapcsoldédd apoléi feladatok
megismerése.
A Kkisklinikumi terlletek helyi és intézményi szintdiagnosztikai és terapias
lehetségei.
A kulénbos tertleteken alkalmazandé egyszerszkozos vizsgalatok kompetencia
szinti alkalmazasa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitel®n, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon bell.
Az osztélyon alkalmazott leggyakoribb terapias nkooegismerése.
Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendel@isédyainak megismerése.
Segédkezés, gyodgyszerelés kivitelezésében.
Intramuscularis, subcutan injekcid bejuttatasa sirutasitasnak megfetain.
El6készités infuzios terapiahoz, segédkezés az irdfierdpidhoz kapcsoldédo 4poloi
feladatok kivitelezésében.

15.3.9. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok #8sggi osztalyon 55  o6ra/55
ora
A slrgisségi osztaly helyi és intézményi s#intliagnosztikai és terapias
lehetiségeinek feltérképezése.
Az osztaly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi eéssadigiranyitasi szabalyai.
Uj betegek fogadasnak rendje azadsvosi és apoloi vizsgélat megismerése.
A surgissegi ellatast igénylbeteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikdlis vizsgalatok modszereinek és agyes élettanitdl eltér
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikabgaiatoknal.
Egyszeti eszk6z0s vizsgalatok kompetencia skelkalmazasa.
Vérvétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat aéil.
Vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosztikai \gagat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.
Segédkezés POCT labordiagnosztikai vizsgalatn&aukér mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivite®n, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon bell.



Segédkezés / kivitelezés a kulonbdiagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsol6do apoloi
feladatokban.

Beteg ebkészités lumbdal-, has-, mellkas-, punkcidhoz, @yleti punkcidhoz,
részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Beteg ebkészités endoszkdpos vizsgalatokhoz, részvétedabiezas utani 4polasi
folyamatban.

El6készités infuzids terdpiahoz, segédkezés az irdflierdpiahoz kapcsolodo &poloi
feladatok kivitelezésében.

Elokészités sukipsegi transzfuzids terapidhoz, segédkezés a ttmdzfterapidhoz
kapcsolddo apoldi feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacios terapiahoz, segéslkex&@én és inhalaciés
terapiahoz kapcsolodoé apoloi feladatok kivitelebése

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
nincs
15.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatosmddszerek, tanul6i

tevékenységformak (ajanlas)

15.5.1A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatomodszerek (ajanlas)

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatd tanulditevékenységformak
(ajanlas)

15.6. A tantargy értékelésének maodja
A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
ertékeléssel.



11152-16 azonositdé szamu

Egeszsegnevélés fejleszb tevékenység
megnevezes

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11152-16. azonositd szamu Egészségiadsel- fejleszt tevékenység megneveiézakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakoaMtatdasa soran fejlesztend
kompetenciak

5

fejleszté

Egészségnevelés |-
egészség
Egészségnevelés |-
egészségfejlesztés
gyakorlata

FELADATOK
Prevencids tevékenységet végez X
Egészségi allapot felmérésében részt vesz
Tajékoztatast ad az egészséges életmodrél gs
segiti a pacient, annak csaladjat és kbzosségétx X
annak elérésben
Kodzremiklodik a beteg diétas kezelésében X X
Egészségfejlesitfoglalkoztatasok
szervezésében kozrékodik
Kozremiklodik a védoltasokrol szolo
tajékoztatasban
Részt vesz a betegek és hozzatartozoik
oktatasaban
Megtanitja az enfl és here dnvizsgélatat X X
Téjékoztatast ad 8esvizsgalatokrol,

sZirévizsgalatok szervezésében rész vesz, X X
koordinalja
Kozremikddik a rehabilitacios team
munkajaban
Tajékoztatast ad a betegnek és a
hozzatartozéjanak a rehabilitaciés X X
lehetségekdél
Megtanitja a beteget a gyogyaszati
segédeszkdzok hasznalatara
Felvilagositast ad a szocialis gondoskodas
formairdl és az otthoni szakapolas X X
igénybevételének lehigégeit|

SZAKMAI ISMERETEK
Egészségnevelés X X
Egészségfejlesit betegségmegitd
egészségtan
Pszicholégia
Pszichiatria X
Szociolégia
Pedagogia, oktatasmoédszertan X X
Habilitacio - rehabilitacio X X
Apolaslélektan
Apolasetika X X
Jog X X
Higiéné X X
Hospice ellatas X X

x

x
X




Kdz0Osségi apolas X X
Otthonapolas, otthoni szakapolas X
Szocidlis gondoskoldas X X
Gyogyaszati segédeszkdzok X
Taplalkozas-egészségtan X
Dietetika X X
Szocializacio X X
Prevencio szintjei
Védboltasok X X
Az emb és here Onvizsgalata X X
Abulzusok és megétési lehaiségei X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelveZeirdskészség, fogalmazéas
frasban
Olvasott és hallott szoveg megértése, szakmai x
nyelvii beszédkészség
Beavatkozasok eszkézeinek hasznalata X

Oktatastechnikai, szemléléetszkozok
hasznalata

Gydbgyaszati segédeszkdzok hasznalata X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Felebsségtudat X
Megbizhatésag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X X
Kommunikaciés rugalmassag X X
Konfliktusmegoldo készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Problémaelezés X
Logikus gondolkodas X X
Informaciogyijtés X X

16.Egészségnevelés — egészseégfejlesztés tantargy rad® ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

16.1. A tantargy tanitasanak célja

Az egészségnevelés- egészségfejlesztés tantaigy lvégy a tanuldk az egészségugyi
alapismeretekre alapozva mélyitsék el az egészeéigseel, egészségpedagogiaval
kapcsolatos ismereteiket, legyenek a birtokabamarinak a tudasnak, amellyel 6nalléan
és hatékonyan tudjak az egészséges és a betegeggbeségét@hozditani, betegsegét
megebzni és rehabilitacidjat segiteni.

16.2. Kapcsol6dé kdzismereti, szakmai tartalmak
Egészségtan

Pszicholégia

Pedagogia

Egészséguigyi ellatérendszer

Népegészsegugy

Egészségfejlesztés



Kdrnyezet — egészségligy
Kommunikacio
Specialis kommunik&cio

16.3. Témakorok
16.3.1. Egésznevelés 16 ora/l16 ora

Az egészségnevelés alapfogalmai.
A pedagogia és egészségnevelés helye és szeregésasegugyi ellaté rendszerben.
Az egészségkultura fogalma, 6sszétev
Az egészségmeégzes, egészsegfejlesztés fogalma és programjai.
Az egészséges életvitel kialakitasanak l&ségei.
Az egészség fenntartdsa a betegség kialakulagatéimyedi.
Egészséges életmdd dsszétev
Egészségkarosito tényiz
Egészségtudatos magatartas.
A testtartas és a rendszeres mozgas jeége a mindennapi
életben.
Az életmaod keringési szervekre és a tirgndszerre gyakorolt hatasa.
Az egészségnevelés mabdszerei, eszkozei.
Az egészségnevelés szinterei, szervezeti formai.
Foglalkozasok tervezése.
Primer prevencio.
Az emb és a here Onvizsgalata.
Abulzusok és megétése.
Szexuélhigiéné.
A sziv- és érrendszeri, emésztervi, 1égdszervi megbetegedések kialakulasanak
okai és kockéazati tényéiz
Daganatos betegségek mégéise.
Szekunder prevencio.
Tercier prevencio.

16.3.2.  Mentalhigiéné 8 ora/8 ora
Mentalhigiéné fogalma és targya, teriletei.
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa.
Envéd technikak.
Konfliktushelyzetek és kezelése.
Erzelmi élet egyensulya.
Devianciak és megé&tése.
Burn-out szindroma

16.3.3.  Taplalkozastan - dietetika3 24 Oral/24 ora
Taplalkozas-élettani alapismeretek.
Téplalékpiramis.
Egészséges taplalkozas.
Taplalkozasi szokasok.
A talzott tapanyagbevitel kdvetkezményei.
A gyermek és az s ember taplalkozasi sziikséglete.
Elelmezési alapismeretek.
Diétak fajtai elkészitési méd és tapanyagtartalperist.
Specialis dietak.



16.3.4. Betegoktatas 9 ora/9 ora
Betegoktatas fogalma, célja mdédszerei.
Betegoktatas tipusai.
Beteg és hozzatartozdjanak oktatasi modszerei.
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkoldgetrohogiai, pulmonoldgiai).
Dokumentacio vezetése, beteg naplo jéisige.
Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasa.

16.3.5.  Rehabilitacio 21 ora/21 ora
Rehabilitacio, habilitacié fogalma, tartalma.
Karosodas, egészségkarosodas, fogyatékossag, tskggdogalma.
A rehabilitacié/habilitacio részteriletei, sziniere
A rehabilitaciés rendszerithtdese.
Az orvosi rehabilitacié, annak médszerei, hazainiényrendszere.
Az alkalmazott teriilet (mozgasszervi, kardiovasaka| pszichiatria) rikodése,
jellemzoi.
Az orvosi rehabilitaciohoz kapcsolodo egyéb rehtuios tevékenysegek.
A foglalkoztatési rehabilitacié folyamata.
Eletkori sajatossagok szerinti karosodasok, fodyesgagok.
Pszichiatriai karosodasok alap-, és specialis istaer
Neuroldgiai karosodasok alap-, és specialis israeret
Mozgasszervi kdrosodasok alap-, és specialis igaiere
Kardio —pulmonalis kadrosodasok alap-, és spedsitieretei.

16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, demonstracios terem, szaktanterem

16.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatosmddszerek, tanul6i
tevékenységformak (ajanlas)

16.5.1A tantargy elsajatitadsa soran alkalmazhato sajatomodszerek (ajanlas)

. . | Atanuldéi tevékenység szervezeti , L
. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam . kerete ~
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly|

1. magyarazat X X

2. elbeszélés X

3. kisebadas X

4, megbeszélés X X

5. szemléltetés X

6. hazi feladat X

7. gyakorlas X X

16.5.2A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloitevékenységformak
(ajanlas)



Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 K626k
Sorszam Tanuléi tevékenységforma| _ (differencialasi modok) a mfaefsger(;Igzczakozo ¥
eavéni csoport-| osztaly-
9y bontas| keret
1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott széveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozésa
Olvasott szbdveg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozasa
13 Olvasott szbéveg feldolgozasa X
" jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4 . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozésa
16 Informé&cidk feladattal vezetett X
e rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorld tevékenységek, feladato
2.1. Tesztfeladat megoldasa X
Széveges éhdas egyéni
2.2. L X
felkészuléssel
Tapasztalatok utélagos
2.3. , < . X
ismertetése széban
3. Komplex informacidk kérében
3.1. | Esetleiras készitése | x|
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. .. . X
szovegfeldolgozas
4.2 Informéacidk rendszerezése x
- mozaikfeladattal
16.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kbznevelésr sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) ponszerinti
értékeléssel.

17.Egészségnevelés — egészsegfejlesztés gyakorlatatgy
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. égdfélyamon megszervezett képzés

17.1.

17.2.

A tantargy tanitasanak célja
A tantargy tanitdsanak a célja, hogy a tanuldktissgk el az egészségneyelfejleszé
tevékenység modszereit és alkalmazzak az apogmidozasi folyamat soran

Kapcsolddd kdzismereti, szakmai tartalmak
Egészségtan

Pszicholdgia

Pedagogia

Egészségugyi ellatérendszer
Népegészséglgy
Egészseégfejlesztés

93 6ra/930ra*



Kdrnyezet — egészségligy
Kommunikacio
Specialis kommunikécio

17.3. Témakorok
17.3.1. Egészségnevelés gyakorlat 21 ora/21 ora
Részvétel az egészségi allapot felmérésében.
Részveétel a prevencioé kulonkisiormaiban.
Felvilagositd tevékenység folytatasa egészséghkaresiyeskrol.
Egészsegfejles&tfoglalkozas szervezésében valo kozikaues.
Részvétel a paciensek/kliensek egészséges életwalidrielkészitésében.

17.3.2.  Edukécids gyakorlat 16 6ra/16 ora
Beteg és hozzatartozojanak oktatasaban részt velsabefes, nefrologiai,
pulmonoldgia).

Megtanitja a gyogyaszati segédeszkzok hasznalatat.

Megtanitja a beteget a beteg napl6 vezetésére.

A beteget és hozzatartozéjat oktatia a sdovenymentes életvitel és életmdd
kialakitasara.

17.3.3.  Rehabilitaciés gyakorlat 56 o6ra/56 ora
A rehabilitacios rendszer specialis intézmeényeagakesének, munkarendjének
megismerése.

Munkavédelmi, kérnyezetvédelmijavédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
napi munkavégzés soran.

Pszichiatriai karosodott betegek ellatasaban, goisiban valo
kozremikddés/Neuroldgiai kdrosodott betegek ellatasdbamjazasaban vald
kozremikodés /Mozgasszervi karosodott betegek ellatas@umaulozasaban valo
ko6zremikodés/Kardio—pulmonalis karosodott betegek elldt@sagondozasaban
valo kozrenikodes.

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Egészségnevelés gyakorlat: iskolaorvosi rahdétrhesgondozas, haziorvosi rerdgel
rehabilitacios intézet, korhaz felveteg osztalya.

Edukaciés gyakorlat: szakrendetiidsigondozd, rehabilitacios intézet, korhaz féleteg
osztalya.

Rehabilitacio gyakorlat: rehabilitacids intézehabilitacids osztaly.

17.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatosmddszerek, tanul6i
tevékenységformak (ajanlas)

17.5.1A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatomodszerek (ajanlas)

. . | Atanuloi tevékenység szervezeti , -
Alkalmazott oktatasi keretg 9 Alkalmazand6 eszkodzok és

modszer neve : felszerelések
egyéni | csoport| osztaly|

Sorszam




1. megfigyelés X
2. gyakorlas X
iranyitott feladat
3. . X
megoldas
4, megbeszélés X

OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot koveéten 140 ora
11. evfolyamot koveéten 140 éra

Az Osszeflig§ nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghataroaaszam, amelynek
keretében az 6sszes felsorolt elemet kdteleoktatni kell az Graszamok részletezése nélkdl,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekeben.

A 10. evfolyamot kovét szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Csecsenf és kisgyermekgondozas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavegzeés

A gyermek fogadasa.

Részvétel a napi gondozasi feladatokban.

A csecserth és gyermekgondozas eszkdzeinek hasznalata,dssztferdtlenitése.
Mosdatas, flurtsztés feladatai.

Pelenkazés, tisztazas.

Idojarasnak megfel8loltozet biztositasa.

Oltoztetés.

Levedztetés.

A csecserd és a gyermek taplalasa.

Részvétel a gyermekkel valé egyéni és csoportdalimgasokban.
Kdzremikddés a helyes szokésok kialakitdsaban.

Részvétel a jatektevékenységben.

A jatékok tisztantartasa.

Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok fel@tt korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megisseer
Munkavédelmi, kérnyezetvédelmiizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondéelasgiatokban.
Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokuatésa:
magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek Gkodése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bér, bérfiggelékek, hajas fegin.

kardinalis tiinetek megfigyelése.



testvaladékok megfigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott szukségleteinek figyelembe vétele &g@aksének segitése:
taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.

hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtas a gondozott testének tisztanthdasa

agyazas, agyneiosere.

uritési szuikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megékés.

Apoléasi-gondozéas eszkozeinek szakézersznalata, tisztitasa, fétenitése.
Ferttlenits eljarasok alkalmazasa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallégielmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, Uriteshtéakddésben, kommunikacidban.
Az intézményben alkalmazott dokumentacio megisneeres

Jardébetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendie.
Munkavédelmi, tizvédelmi, kérnyezetvédelmi szabalyok megismeréstartasa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatds menete, dokumentacidja, adatok t&ggzi
Orvosi vizsgalatokban valé segédkezés, asszisztalas
A beteg tlneteinek megfigyelése, dokumentélasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, doktéuoen
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok.

A 11. évfolyamot kovet szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Belgyogyéaszati gyakorlat

A beteg kultakarojanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, téstérséklet, leégzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 18ghd, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalasa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kilonbod kérfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyaraltisn.
Elokészités injekciozashoz és infuzids terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolddas az apolasi/szakapolasi folyamatba.



Az apolasi folyamat: felmérés, apolési diagnozim|lasi terv, az 4polas kivitelezése,
ertékelés megfigyelés.

Az 4polasi dokumentécio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kési@géin: mozgas, pihenés, higiéne,
taplalkozéas, folyadékfelvétel, valadékok uritésgzEs, testhimérséklet, kdrnyezeti
veszeélyek elkerilése

Sebészeti gyakorlat
Sebellatés.
Kotozésben segédkezeés.
Szdévetegyesiteljarasok megfigyelése.
Sebvaladékok megfigyelése.
Drének megfigyelése.
Mitétek.
A miit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.
Altalanos niitéti ebkészitésben segédkezés.
Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.
Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.
A fajdalomcsillapitasi eljarasok megfigyelése.
Altalanos niitéti utokezelésben segédkezés.
Aszepszis/antiszepszis.
Kézferttlenités.
Kotdzékocsi eszkdzeinek félenitésében, sterilizaldsaban valé kozikdués.
A beteg ebkészitése képalkot6 vizsgalatokhoz, endoszkoposbemasahoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogasa.
Vérvétel.
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyaraltisn.
Elokészités injekciozashoz és infuzids terapiahoz.
Elokészités és segédkezés a punkciok és biopszidklkzésében.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.
Kdzremikddés az apolasi folyamatban.
Az apolasi dokumentéacié vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a késiéigén:
mozgas, pihenés, higiéne, taplalkozas, folyadéktelyvaladekok uritése,
légzés, testbmérséklet, kornyezeti veszélyek elkerllése.

Traumatoldgiai gyakorlat

Sériltek fogadasa, élvizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficiadlasa.

Tipuskotések alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kdtozések a mehkaso
Has-, lagyék- és gattdji kotozések.

Kotozések az also és félgégtagon.
Csonttorések ellatasa.

Rogzit kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.
Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikak, gipszkotéseklalszitése.
Extenzio felhelyezésének megfigyelése.



Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyaraltisn.
Elokészités injekciozashoz és infuzids terapiahoz.
El6készités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Sulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktaanit
Bekapcsolddas az apolasi/szakapolasi folyamatba.
Kozremikddés az apolasi folyamatban.

Az 4polasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember szikségleteinek a kiskéigén:
Mozgés, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok uritése.
Légzés, testhmérséklet, kdrnyezeti veszélyek elkertilése

Gyermekgydgyaszati gyakorlat

Csecserti osztalyos gyakorlat.

Az Ujszulott életjelenségeinek megfigyelése.

Koraszulottség jeleinek és a tajesi rendellenességek felismerése.
Medgfigyelés: turgor, mozgas, kdldok, kutacsok, kghhrtyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirgfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletirités és vizeleturités megfigyelése.

Testtdmeg és testardnyok mérése.

Csecsertk allapotvaltozasainak felismereése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testaranyok, mozgas megfiggetéstsuly mérése.
Kardinalis tlinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.
Erzékszervek rikodésének megfigyelése.

Kbhogeés és kopet megfigyelése.

Hanyas és hanyadék megfigyelése.

Bevitt és Uritett folyadék mennyiségének megfigyelé

A gyermekek allapotvaltozdsainak felismerése.

A gyermek elhanyagolasanak illetve bantalmazasteisknerése.
Betegmegfigyel monitorok alkalmazéasa a gyermeképolasban.
Csecserti és gyermekosztalyon egyarant végzeapolasi feladatok.
Agyazés, beteg fektetése, mobilizalasa, kényelmkidask alkalmazasa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.

Beteg kdrnyezetének higiénéje.

Furdetés, szajapolas, hajmosas, kéromapotaapblas, Brvédelem.
Etetés eszkdzeinekédészitése, haszndlata, szondataplalas.
Elokészités vizithez, a beteg tartasa-fogasa vizsgdiar.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentélasa.

Kapcsolat a székkel

II. Két évfolyamos oktatas kdzismereti képzés nélli
1. évfolyamot koveten 160 ora

Az 1. évfolyamot kovét szakmai gyakorlat szakmai tartalma:



Csecsent és kisgyermekgondozas gyakorlat:

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavegzes

A gyermek fogadasa.

Részvétel a napi gondozasi feladatokban.

A csecserth és gyermekgondozas eszkdzeinek hasznalata,adssztferdtlenitése.
Mosdatas, flurtsztés feladatai.

Pelenkazés, tisztazas.

Idojarasnak megfel8l6ltozet biztositasa.

Oltoztetés.

Levegztetés.

A csecserd és a gyermek taplalasa.

Részvétel a gyermekkel valé egyéni és csoportdalimgasokban.
Kdzremikddés a helyes szokésok kialakitdsaban.

Részvétel a jatekteveékenységben.

A jatékok tisztantartasa.

Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok fel@tt korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megsseer

Munkavédelmi, koérnyezetvédelmiijzavédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
napi munkavégzes soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondéadatokban.

Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokuatésa:

magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek fkodése.

tudatéllapot.

fekvés, alvas medfigyelése.

bér, bérfiggelékek, hajas fegin.

kardinalis tiinetek megfigyelése.

testvaladéekok megfigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele dgeesének segitése:
taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.

hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtas a gondozott testének tisztanthdasa

agyazas, agyneiuosere.

uritési szukségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megéteés.

Apolasi-gondozéas eszkozeinek szak§zesznalata, tisztitasa, fétenitése.
Ferttlenits eljarasok alkalmazasa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallégielmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, Uriteshiéakodésben, kommunikacidban.
Az intézményben alkalmazott dokumentacié megisneerés



Jarobetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tizvédelmi, kérnyezetvédelmi szabalyok megismeréstartasa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentacioja, adatok tésgzi
Orvosi vizsgalatokban valé segédkezés, asszisztélas
A beteg tineteinek megfigyelése, dokumentélasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracid, doktémen
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas meérése, dokumentalasa.
Egészséegnevelési feladatok

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kultakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tlinetek: a pulzus, vérnyomas, téstérséklet, [égzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzeése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel monitorok alkalmazésa: EKG, pulzus, 16ghé, szaturacio.

A megfigyelések dokumentalasa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kilonbdd kérfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyaraliisn.

El6készités injekciézashoz és infazids terapidhoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolési diagndzimlasi terv, az 4polas kivitelezése,
ertékelés megfigyelés.

Az 4polasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kési@géin: mozgas, pihenés, higiéne,
taplalkozéas, folyadékfelvétel, valadékok uritésgzEs, testhimérséklet, kdrnyezeti
veszeélyek elkerilése.”



